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XOTIRA VA ESLAB QOLISH JARAYONLARINI

Toymurodov Abdurahmon
Osiyo xalgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Xotira va eslab qolish jarayonlarini tadqgiq gilish psixologiyaning asosiy
yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu maqolada xotira turlari, eslab qolish mexanizmlari hamda
ularni o‘rganishda qo‘llaniladigan usullar yoritiladi. Metodologik yondashuvlar va amaliy
go‘llanilish masalalariga alohida e’tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: Xotira, eslab golish, psixologik usullar, tadgigot metodologiyasi, eslash
jarayoni, eksperimental tadgigot.

Kirish

Xotira — insonning hayotiy tajribalarini saqlash va gayta tiklash qobiliyati bo‘lib, u
psixologik jarayonlarning muhim gismini tashkil giladi. Eslab golish jarayonlari esa yangi
ma’lumotlarni qabul qilish, qayta ishlash va uzoq muddatli xotirada saqlash bilan
bogligdir. Ushbu magola xotira va eslab qolish jarayonlarini tadqiq qilishda
go‘llaniladigan metodlarni yoritishga garatilgan.

Asosiy gism

Xotira turlari

Xotira quyidagi asosiy turlarga bo‘linadi:

1. Sensor xotira — qisqa muddatli va sezgilarga asoslangan ma’lumotni saqlash
qobiliyati.

2. Qisga muddatli xotira — vagtinchalik saglash va ishlov berish uchun
mo‘ljallangan.

3. Uzoq muddatli xotira — doimiy ma’lumotlarni saqlash uchun javobgar.

Eslab golish mexanizmlari

Eslab qolish quyidagi jarayonlarni o‘z ichiga oladi:

. Koding — yangi ma’lumotni mos formatga aylantirish.
. Saqglash — ma’lumotni xotirada uzoq muddatga joylashtirish.
. Qayta tiklash — saglangan ma’lumotni kerakli vaqtda eslash.

Tadgqiqot usullari
Xotira va eslab qolish jarayonlarini o‘rganishda quyidagi usullar qo‘llaniladi:

1. Eksperimental metod — nazorat gilinadigan sharoitlarda xotira jarayonlarini
o‘rganish.

2. Savolnoma va intervyu — ishtirokchilarning sub‘yektiv tajribalarini
aniglash.

3. Test metodlari — xotira imkoniyatlarini baholash uchun maxsus testlardan
foydalanish.

4. Neuropsixologik tadgigotlar — EEG va fMRI yordamida xotira jarayonlari
bilan bog‘liq miya faoliyatini kuzatish.

Amaliy qo‘llanilish
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Xotira va eslab qolish tadqiqotlari quyidagi sohalarda qo‘llaniladi:

. Ta’lim — o‘quvchilarning o‘qish samaradorligini oshirish.
. Tibbiyot — Altsgeymer kabi xotira buzilishlarini davolash.
. Texnologiya — inson-kompyuter o‘zaro alogasini takomillashtirish.

Metod va materiallar

Ushbu tadgiqotda quyidagi metodlar va materiallardan foydalanildi:

. Qisga va uzog muddatli xotira testlari.

. Kompyuter dasturlari orgali koding jarayonlarini simulyatsiya qilish.

. Turli yosh guruhlaridan ishtirokchilar jalb gilindi.

Taklif va tavsiyalar

1. Xotira tadqiqotlarida innovatsion texnologiyalarni kengroq qo‘llash.

2. Eslab qolish gobiliyatini yaxshilash uchun psixologik trening dasturlarini
ishlab chigish.

3. Tadqiqot natijalarini amaliyotda qo‘llash orqali ta’lim va sog‘ligni saqlash
sohalariga foyda yetkazish.

Xulosa

Xotira va eslab qolish jarayonlarini tadgiq gilish inson psixologiyasini anglashda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqgolada xotira turlari, eslab qolish mexanizmlari va
tadqiqot usullari haqida batafsil ma’lumot berildi. Tadqiqot natijalari turli sohalarda
samarali qo‘llanilib, inson faoliyatini takomillashtirishga xizmat qiladi.
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