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Аннотация: Нарушения тазового дна у женщин репродуктивного возраста являются 

актуальной клинико-социальной проблемой, проявляющейся в виде недержания 

мочи, пролапса тазовых органов, сексуальных расстройств и хронической тазовой 

боли. Настоящее исследование направлено на обоснование индивидуализированного 

подхода к профилактике этих состояний с учетом факторов риска, клинических 

данных и эффективности различных методов коррекции. В работе использованы 

опросники, инструментальная диагностика и клиническое наблюдение. По 

результатам выявлено, что ранняя диагностика и индивидуальный выбор 

профилактической стратегии (тренировки Кегеля, физиотерапия, пессарии) 

позволяют значительно снизить частоту нарушений тазовых структур у женщин 

детородного возраста. 
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Введение  

Функциональное состояние тазового дна играет решающую роль в 

репродуктивном и общем здоровье женщины. Дисфункция тазовых структур может 

привести к нарушению работы мочеполовой системы, снижению качества жизни и 

социальной адаптации. Наибольшему риску подвержены женщины репродуктивного 

возраста, особенно после родов, при ожирении, генетической предрасположенности 

и сниженной физической активности. В этой связи важна своевременная 

профилактика и индивидуальный подход к выбору коррекционных мероприятий. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в условиях акушерско-

гинекологического отделения городской клинической больницы. Под наблюдением 

находились 120 женщин репродуктивного возраста (18–45 лет), разделенные на 

группы: 

 62 женщины после естественных родов, 

 38 женщин после кесарева сечения, 

 20 нерожавших женщин с жалобами на чувство давления в малом тазу и 

дискомфорт. 

Оценка включала: 

 клинико-анамнестическое интервью; 

 заполнение шкалы PFDI-20; 

 физикальное и ультразвуковое исследование тазового дна; 

 индивидуальный подбор профилактических мероприятий. 
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Результаты 

 У 58 женщин (48%) выявлены ранние признаки нарушений тазового 

дна. 

 У 26 женщин (22%) наблюдалось начальное опущение передней стенки 

влагалища. 

 У 18 женщин (15%) зарегистрированы эпизоды стрессового недержания 

мочи. 

 Женщины после кесарева сечения имели более низкий риск 

дисфункции тазовых структур (12%) по сравнению с женщинами после 

естественных родов (56%). 

Наиболее эффективными профилактическими мерами оказались: 

 Упражнения Кегеля (назначались 92% обследованных), 

 Физиотерапевтические процедуры и электростимуляция (38%), 

 Применение пессариев при начальных стадиях пролапса (17%). 

Обсуждение 

Полученные данные подтверждают важность ранней диагностики и 

индивидуального подхода в профилактике нарушений тазового дна. Женщины с 

анамнезом родов и отягощающими факторами требуют регулярного наблюдения и 

применения комплексных профилактических мер. Использование физических 

упражнений и современных вспомогательных средств позволяет стабилизировать 

мышечный тонус, улучшить кровообращение и снизить риск осложнений. 

Также важен образовательный компонент: информирование женщин о первых 

признаках дисфункции, обучающие программы и мотивация к систематической 

профилактике. 

Заключение 

Индивидуализированный профилактический подход у женщин 

репродуктивного возраста позволяет на раннем этапе выявлять и эффективно 

корректировать нарушения тазовых структур. Комплексные меры, включающие 

физические упражнения, физиотерапию и обучение, являются доступными и 

доказанно эффективными методами в снижении распространенности дисфункции 

тазового дна. 
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