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Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalar uchun fazoviy tasavvurlarni 

rivojlantirish metodikasi yoritiladi. Fazoviy tasavvurlar bolaning atrof-muhitni tushunishi, 

tafakkur qilish qobiliyati va amaliy ko‘nikmalarining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. 

Maqolada fazoviy tushunchalarni o‘rgatish metodlari, o‘yin texnologiyalari va interaktiv 

yondashuvlar tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Fazoviy tasavvur, fazoviy yo‘naltirish, maktabgacha ta’lim, didaktik 

metodlar, o‘yin texnologiyalari, interaktiv yondashuv. 

 

Kirish 

Bolalarning fazoviy tasavvurlarini shakllantirish maktabgacha ta’lim jarayonida 

muhim ahamiyatga ega. Fazoviy tushunchalar bolaning atrof-muhitni anglash, harakatlarni 

rejalashtirish va obyektlar orasidagi bog‘liqlikni tushunishida asosiy rol o‘ynaydi. Bolalar 

fazoviy munosabatlarni yaxshi anglab, makon va predmetlar orasidagi bog‘liqlikni 

tushunishni o‘rganadilar. 

Asosiy qism 

1. Fazoviy tasavvurlarni shakllantirishning ahamiyati 

Fazoviy tasavvurlarni shakllantirish bolalarga quyidagi ko‘nikmalarni 

rivojlantirishga yordam beradi: 

 Makon va joylashuvni to‘g‘ri anglash. 

 Chap, o‘ng, yuqori, past, ichida, tashqarida kabi tushunchalarni farqlash. 

 Harakatlarni rejalashtirish va boshqarish. 

 Obyektlar orasidagi fazoviy bog‘liqlikni tushunish. 

2. Didaktik yondashuvlar 

Fazoviy tasavvurlarni shakllantirish uchun quyidagi metodlardan foydalanish 

mumkin: 

 Vizual materiallar yordamida tushuntirish – rasmlar, maketlar va 

predmetlar bilan tushuntirish. 

 Harakat va tajriba orqali o‘rganish – bolalarni faol ishtirok etishga undash 

(masalan, “Chap qo‘lingni ko‘tar”, “O‘ng tomonga buril”). 

 Kundalik faoliyat orqali tushuntirish – bolaning hayotida fazoviy 

tushunchalarni o‘zlashtirishga yordam berish (masalan, “O‘yinchoq stol ustida”, “Kitob 

javon ichida”). 

3. O‘yin texnologiyalaridan foydalanish 

Bolalarning qiziqishini oshirish va fazoviy tasavvurlarni mustahkamlash uchun 

quyidagi o‘yin texnologiyalaridan foydalanish tavsiya etiladi: 

 “Yo‘l top” – bolaning belgilangan marshrut bo‘ylab harakatlanishini talab 

qiluvchi o‘yin. 
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 “Qaysi tomonda?” – obyektlarni chap, o‘ng, yuqori, past kabi pozitsiyalarga 

joylashtirish. 

 “Lego va konstruktor o‘yinlari” – makon va fazoviy tafakkurni 

rivojlantirish uchun. 

 “Harakatli o‘yinlar” – fazoviy yo‘naltirishni mustahkamlash (masalan, 

“O‘ng tomonga bir qadam tashla”). 

4. Raqamli texnologiyalar va interaktiv metodlar 

Zamonaviy ta’lim jarayonida fazoviy tasavvurlarni shakllantirish uchun interaktiv 

vositalardan foydalanish samarali hisoblanadi: 

 Interaktiv maketlar va 3D modellar – bolalar uchun fazoviy tushunchalarni 

vizualizatsiya qilish. 

 Virtual haqiqat ilovalari – fazoviy muhitda harakatlanishni o‘rgatish. 

 Multimedia materiallar – fazoviy tushunchalarni audiovizual vositalar 

orqali tushuntirish. 

 Mobil o‘yinlar va ilovalar – fazoviy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan 

interaktiv dasturlar. 

5. Ota-onalar va pedagoglarning roli 

Bolalarning fazoviy tasavvurlarini shakllantirishda ota-onalar va pedagoglarning 

faol ishtiroki zarur. Quyidagi usullar tavsiya etiladi: 

 Bolalar bilan birga harakatli o‘yinlar o‘ynash – ularning fazoviy anglash 

qobiliyatini oshirish. 

 Makon va joylashuv haqida suhbatlashish – kundalik hayotda “bu qayerda 

joylashgan?”, “bu nimaning ichida?” kabi savollarni berish. 

 Bolalarni fazoviy tafakkurga undash – ular bilan qurilish o‘yinlari o‘ynash, 

labirintlar yechish, chizma va maketlar bilan ishlash. 

Xulosa 

Fazoviy tasavvurlarni shakllantirish maktabgacha yoshdagi bolalarning makon va 

harakatni anglash, tafakkur qilish va atrof-muhitni tushunish qobiliyatlarini rivojlantirishda 

muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonda vizual materiallar, amaliy mashg‘ulotlar va 

o‘yin texnologiyalaridan foydalanish samarali hisoblanadi. Pedagoglar va ota-onalar 

tomonidan to‘g‘ri yondashuv orqali bolalarning fazoviy tushunchalarini rivojlantirish va 

mustahkamlash mumkin. 
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