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Annotatsiya: Ushbu maqolada an’anaviy psixologiyaga qarshi paydo bo‘lgan
yondashuvlar, xususan, marksistik psixologiya, tanqidiy pedagogika, Paulo Freire ta’lim
nazariyalari va ijtimoiy adolat yondashuvlari tahlil qilinadi. Maqgolada bu
yondashuvlarning ilmiy, ijtimoiy hamda amaliy jihatdan ganchalik dolzarb ekani ko‘rsatib
beriladi. Tangidiy nuqtai nazar orqali inson ruhiyatini tushunishda mavjud psixologik
nazariyalarning chegaralari ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: traditsion psixologiya, marksizm, Paulo Freire, tanqidiy pedagogika,
ijtimoiy ong, ozodlik, strukturalizm, ta'lim, tangidiy yondashuv.

Kirish

Psixologiya — bu inson ongini, xulgini va ruhiy jarayonlarini o‘rganuvchi fan.
Ammo bu fan ham, boshga ijtimoiy fanlar kabi, muayyan tarixiy va ijtimoiy sharoitda
shakllangan. XX asrning o‘rtalaridan boshlab, psixologiyaning “traditsion” yoki asosiy
yo‘nalishlari (behaviorizm, kognitivizm, psixoanaliz va boshqalar) jamiyatdagi ijtimoiy
tengsizlik, igtisodiy mustamlakachilik, madaniy zulm kabi omillarni yetarlicha inobatga
olmayotgani tangid ostiga olinadi.

Aynigsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda, xalgning real hayoti va ehtiyojlari
psixologik nazariyalarda aks etmayotgani, ular G‘arb tajribasiga asoslanib Yyaratilgani
borasida noroziliklar paydo bo‘ldi. Shu tariqa, “qarshi yondashuvlar” — ya’ni tanqidiy
psixologiya, marksistik yondashuv, ijtimoiy psixologiyaning mugqobil shakllari paydo
bo‘ldi.

Asosiy gism

1. Traditsion psixologiyaning chegaralari

An’anaviy psixologiya ko‘p hollarda individualizmga asoslanadi. Bu yo‘nalishda
inson ruhiyati ko‘proq individual garorlar, motivatsiya va shaxsiy his-tuyg‘ular orqali
tushuntiriladi. Biroq bu yondashuvlar ko‘pincha insonning ijtimoiy muhitga bog‘ligligini,
sinfiy, irgiy yoki gender asosidagi bosimlarni hisobga olmaydi. Masalan, Freudning
psixoanalizi individual ruhiy ziddiyatlarga urg‘u beradi, lekin ijtimoiy sabablarni
e’tibordan chetda qoldiradi.

2. Marksistik psixologiya va ijtimoiy ong

Marksistik yondashuv psixikani ijtimoiy ongning mahsuli sifatida tushunadi. Inson
ruhiyati, uning qadriyatlari va qarorlari, Marks ta’birida aytganda, ishlab chiqarish usullari
va sinfiy kurash natijasida shakllanadi. Lev Vygotskiy va Aleksandr Luriya kabi sovet
olimlari psixik rivojlanishni tarixiy-madaniy kontekstda tahlil gildi. Ular, aynigsa, til,
mehnat va jamiyat bilan o‘zaro aloqalarni ruhiy taraqqiyotning asosiy omili deb qaradilar.
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Bu yondashuv, aynigsa, ijtimoiy adolatsizlik, kambag‘allik va ta’limdagi
tengsizliklarni psixologik tadgigotlarda hisobga olish zaruratini keltirib chigardi.
3. Paulo Freire va tanqidiy pedagogika
Paulo Freire — braziliyalik pedagog va ijtimoiy faoldir. Uning “Zulm ostidagi

9.
-

odamlar pedagogikasi” (Pedagogy of the Oppressed) asari orqali ta’limga tanqidiy
yondashuvni ilgari surdi. Freirega ko‘ra, an’anaviy ta’lim "bank uslubi" bo‘lib, unda

o‘qituvchi bilimni "to‘playdi", talabalar esa uni “qabul qiluvchi” sifatida gatnashadi.

>S

U, aksincha, dialogga asoslangan, ongni uyg‘otishga xizmat qiluvchi, ozodlikni
minlovchi ta’lim modelini ilgari surdi. Bu yondashuv psixologiyaga ham ta’sir

b

ta
ko‘rsatdi: inson shunchaki bilim oluvchi emas, balki ijtimoiy haqiqatni anglab, uni
o‘zgartiruvchi mavjudotdir.

4. Tangidiy psixologiyaning boshga namoyandalari

XX asrning ikkinchi yarmida tangidiy psixologiya Germaniya, Janubiy Afrika,
Lotin Amerikasi va boshga mintagalarda faol rivojlandi. Klaus Holzkamp, Marisol Lila va
boshga olimlar psixologiyani ijtimoiy o‘zgarish vositasi sifatida ko‘rib chiqdi. Ular
jamiyatdagi ijtimoiy tengsizlik, gender zo‘ravonlik, irqiy kamsitishlar va migratsiya kabi
muammolarni psixologik jihatdan tahlil gilishdi.

Bu yo‘nalishdagi umumiy g‘oya — inson ruhiyati ijtimoiy kontekstda, jamiyatdagi
munosabatlar asosida shakllanishi va ularni o‘zgartirishda faol rol o‘ynashi mumkinligidir.

Xulosa

Traditsion psixologiyaga garshi yondashuvlar — bu shunchaki tangid emas, balki
insonning ijtimoiy, siyosiy va madaniy kontekstdagi holatini yaxshiroq tushunishga xizmat
giluvchi nazariy va amaliy tizimdir. Marksistik yondashuv, Freire pedagogikasi, tanqgidiy
psixologiya — barchasi insonni passiv subyekt emas, balki faol, ongli o‘zgaruvchi sifatida
ko‘rishga intiladi.

Bugungi global muammolar, ijtimoiy adolatsizliklar va madaniy nomutanosibliklar
davrida bu yondashuvlarning dolzarbligi yana-da ortmoqda. Psixologiya endi nafagat
insonni tushunish, balki jamiyatni o‘zgartirish vositasiga aylanmoqda.
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