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Введение. Лекарственные растения с древних времён использовались 

человечеством как целебные средства. Натуральные эфирные масла являются 

одними из важнейших компонентов этих растений, обладая высокой 

эффективностью против бактерий, грибов и вирусов. В условиях роста проблемы 

антибиотикорезистентности эфирные масла приобретают всё большее значение как 

альтернативные лекарственные средства. В данной статье подробно 

рассматриваются химический состав эфирных масел, механизмы их антимикробного 

действия, а также использование в медицине, фармакологии и пищевой 

промышленности. 

Эфирные масла широко применяются в промышленности: при производстве 

парфюмерии, мыла, зубных паст, пищевых эссенций, ароматизации табака, а также в 

медицине (масла перца и эвкалипта). Они используются в химической и 

фармацевтической промышленности. Из пинена синтезируется камфора, 

скипидарное масло применяется как растворитель в производстве лаков и красок. 

Существуют и синтетические аналоги эфирных масел. 

Цель работы – обобщить особенности биологически активных веществ 

лекарственных растений и их воздействие на патогенную микрофлору. В 

большинстве растений наряду с основными метаболитами содержатся и вторичные 

метаболиты (ВМ), обладающие высокой биологической активностью. Они жизненно 

необходимы самим растениям – обеспечивают пассивную защиту от поедания 

травоядными, противодействуют патогенным микроорганизмам, климатическим 

стрессам, а также служат для привлечения насекомых-опылителей. Лишь в XX веке 

удалось определить сложный состав биологически активных веществ наиболее 

известных лекарственных растений, их химическую природу и свойства. Среди них 

особое место занимают эфирные масла – летучие ароматические вещества, 

большинство из которых обладают бактерицидными свойствами. Их изучают как 

потенциальную замену лекарственным и кормовым антибиотикам, а также пищевым 

консервантам. Установлено, что бактерицидное действие зависит от состава и 

соотношения отдельных компонентов. Однако, в силу разнообразия 

микроорганизмов, многие вопросы механизма их действия остаются открытыми. В 

последние годы это направление биологии активно развивается в областях биохимии 

растений, микробиологии, ветеринарии, фармакологии и кормопроизводства. 

Использование растений в народной медицине известно с древности. Так, по 

данным археологов, неандертальцы (около 60 тысяч лет назад) применяли алтей 

лекарственный (Althaea officinalis), который и сегодня широко используется в 
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этномедицине. В США от четверти до половины всех лекарств изготавливается на 

основе растительного сырья. Американские индейцы использовали более 1600 видов 

растений в пищу и свыше 2500 – в лечебных целях (Cowan, 1999). В России 

лекарственные растения также применялись с древности, и несмотря на 

климатическое разнообразие, жители различных регионов использовали местную 

флору для лечения схожих болезней. В отличие от синтетических препаратов и 

антибиотиков, вещества растительного происхождения обладают меньшей 

токсичностью, не накапливаются в организме и являются идеальным сырьём для 

создания лекарств (Hashemi и др., 2008). Лекарственные растения – неисчерпаемый 

источник биологически активных веществ: известно около 12 тысяч соединений, из 

которых описано примерно 2 тысячи. 

1. Состав и биологические свойства эфирных масел 

Эфирные масла – это летучие природные соединения, выделяемые из корней, 

листьев, цветов или плодов растений. Их состав многообразен. Основные 

компоненты: 

Фенолы (тимол, эвгенол, карвакрол) – сильное антимикробное действие. 

Альдегиды и кетоны (цитраль, гераниаль, камфора) – нарушают обменные 

процессы микроорганизмов. 

Терпеноиды (лимонен, пинен, ментол) – воздействуют на клеточную стенку 

бактерий, нарушая метаболизм. 

2. Механизмы антимикробного действия 

Эфирные масла влияют на микроорганизмы различными путями: 

1. Разрушение клеточной стенки и мембраны. 

2. Повреждение цитоплазматической мембраны, что вызывает утечку 

ионов и метаболитов. 

3. Блокирование внутриклеточных ферментов и нарушение обмена 

веществ. 

4. Воздействие на генетический материал – ингибирование синтеза ДНК и 

РНК. 

Пример: карвакрол – основной активный компонент эфирного масла душицы 

– обладает выраженным антибактериальным и противовоспалительным действием; 

тимол – антимикробным и иммуностимулирующим; линалоол – успокаивающим и 

антистрессовым; борнеол – антисептическим и регенерирующим. 

3. Исследования и клиническое применение 

Многочисленные исследования подтверждают высокую эффективность 

эфирных масел против патогенной микрофлоры. Так, масла лаванды и розмарина 

оказывают выраженное действие на Staphylococcus aureus. 

В животноводстве использование эфирных масел (например, тимьяна) 

повышает продуктивность птицы, снижает окислительные процессы и улучшает 

устойчивость к инфекциям (Ghasemi Shansabadi и др., 2014; Salehi и др., 2015). 

Эфирные масла, состоящие преимущественно из углеводородных терпенов и 
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терпеноида, действуют синергично, усиливая антимикробный и противогрибковый 

эффект (Zhaveh и др., 2015). 

В медицине и фармацевтике эфирные масла применяются при различных 

заболеваниях как натуральные антисептики, противогрибковые и противовирусные 

средства. 

Лечебное действие: стимулирующее, успокаивающее, потогонное, 

противопростудное. 

Показания: неврозы, лёгкие формы гипертонии, ожирение, травмы опорно-

двигательного аппарата. 

Противопоказания: тяжёлая сердечно-сосудистая недостаточность, 

миокардиты, ишемическая болезнь сердца, кожные заболевания. 

Эфирные масла входят в состав компрессов, ароматических ванн, массажных 

кремов, шампуней и лекарственных препаратов. 

4. Дополнительные исследования и перспективы 

Современные научные данные свидетельствуют о том, что эфирные масла 

могут быть эффективны против антибиотикорезистентных бактерий. Это делает 

актуальным расширение их применения в фармакологии. Однако неоднородность 

состава эфирных масел и сложность их стандартизации ограничивают 

использование в медицинской практике. Поэтому особое внимание должно 

уделяться методологии исследования и точным условиям экспериментов. 

Заключение 

Эфирные масла лекарственных растений – это эффективные природные 

антимикробные средства. Благодаря разнообразию биоактивных компонентов они 

воздействуют на бактериальные клетки несколькими механизмами, препятствуя их 

росту и развитию. В будущем эфирные масла могут занять важное место как 

природная альтернатива антибиотикам. 
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