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Аннотация. Фотосенсибилизаторы (ФС) растительного происхождения 

представляют собой перспективную группу природных соединений, обладающих 

фотодинамической активностью. Они используются в фотодинамической терапии 

(ФДТ) инфекций, опухолей, воспалительных заболеваний, а также в регенеративной 

медицине. В статье обобщены современные данные о классификации, механизмах 

действия, спектре поглощения и биологической активности растительных ФС. 

Особое внимание уделено псоралену и хлорофиллинам как наибольшей группе 

природных фотосенсибилизаторов. На основе данных монографии рассмотрены их 

фотофизические свойства, способность к накоплению в патологических тканях и 

влияние на воспалительные процессы. 
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Введение 

Фотодинамическая терапия (ФДТ) является одним из наиболее перспективных 

направлений современной медицины, применяемым в онкологии, дерматологии, 

стоматологии и лечении инфекционных заболеваний. Принцип ФДТ основан на 

использовании фотосенсибилизаторов (ФС), которые под воздействием света 

определенной длины волны генерируют активные формы кислорода, вызывая 

повреждение патологических клеток. 

ФС различаются по химической структуре, спектру поглощения и способности 

избирательно накапливаться в патологических тканях. Среди них особое место 

занимают растительные фотосенсибилизаторы, представляющие собой биологически 

активные соединения с низкой токсичностью и выраженной способностью к 

фотоактивации. 
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Материалы и методы 

В основу статьи положен систематический анализ, включающий сведения о 

классификациях ФС, химической структуре природных соединений, их 

фотофизических свойствах, моделях применения и экспериментальных данных по 

воспалению. 

Дополнительно использованы данные, посвящённые влиянию фурокумаринов 

и хлорофиллинов на процессы воспаления, пролиферации и оксидативного ответа. 

Результаты и обсуждение 

1. Классификация растительных фотосенсибилизаторов 

Согласно классификации Курочкина А.Ю. (2010), растительные 

фотосенсибилизаторы относятся к группе природных ФС, обладающих 

специфическим спектром поглощения: 

Основные типы: 

1. Фурокумарины (псорален, метоксипсорален) 

o Диапазон поглощения: 300–380 нм 

o Источники: амми большая, пастернак, инжир. 

2. Хлорофилл-содержащие препараты (хлорофиллипт, галенофиллипт) 

o Диапазон поглощения: 390–465 нм и 650–690 нм, что соответствует 

«терапевтическому окну» ФДТ. 

2. Свойства растительных фотосенсибилизаторов 

Эффективность ФС определяется следующими параметрами: 

 Фотофизические свойства: способность поглощать свет определённой 

длины волны 

 Химическая структура: наличие сопряжённых систем 

 Способность накапливаться в патологических тканях 

 Низкая токсичность и быстрый вывод из организма 

 Высокая фотохимическая активность 

3. Псорален и его биологические эффекты 

Псорален — один из наиболее изученных растительных 

фотосенсибилизаторов. 

Его свойства: 

 усиления пролиферации в фазе репарации тканей 

 фотохимической модификации ДНК 

 способности усиливать регенеративные процессы в эпителии 

 участия в регуляции воспаления 

Псорален применяется как в терапии кожных заболеваний, так и в качестве 

модельного соединения для ФДТ в экспериментальных условиях. В модели 

воспаления он демонстрирует способность модулировать процессы пролиферации. 

4. Хлорофиллы и их производные 

Хлорофилл и его спиртовые экстракты (хлорофиллипт, галенофиллипт) 

обладают: 
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 широким спектром поглощения 

 антибактериальной активностью 

 способностью активировать образование КФШ 

 низкой токсичностью 

Эти препараты поглощают свет в диапазоне, соответствующем оптимальному 

проникновению в ткани (650–690 нм), что делает их перспективными для ФДТ. 

5. Роль растительных фотосенсибилизаторов во воспалении 

Важность изучения влияния природных ФС на воспаление, в частности: 

 их способность стимулировать пролиферативную фазу воспалительного 

процесса 

 участие в регуляции высвобождения медиаторов воспаления 

 влияние на гемодинамику и микроциркуляцию 

Кроме того, отмечается их влияние на окислительный стресс, образование 

активных форм кислорода и клеточные пути, связанные с апоптозом и регенерацией. 

Заключение 

Растительные фотосенсибилизаторы представляют собой перспективную 

группу природных соединений, способных эффективно участвовать в 

фотодинамической терапии. Их преимущества — биосовместимость, низкая 

токсичность, широкое окно поглощения и способность избирательно воздействовать 

на патологические ткани. 
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