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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA O‘YIN ORQALI RIVOJLANISH. 

 

Isomova Farog’at Tojiddinovna 

Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya: Mazkur maqola maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘yin faoliyati orqali 

rivojlanish jarayonini tahlil qiladi. Bolalar uchun o‘yin – tabiiy faoliyat bo‘lib, ularning 

jismoniy, intellektual, ijtimoiy va hissiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Maqolada 

o‘yin turlari, uning bolalar rivojlanishiga ta‘siri va pedagogik jarayonda o‘yinning 

ahamiyati yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: o‘yin faoliyati, maktabgacha ta‘lim, bolalar rivojlanishi, ijtimoiy 

ko‘nikmalar, ijodiy o‘yin, ta‘lim metodlari. 

 

Kirish 

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxsiyati va qobiliyatlari shakllanishida asosiy 

bosqichlardan biri hisoblanadi. Ushbu davrda bolalar tabiiy ravishda o‘yin faoliyatiga jalb 

qilinadi, chunki o‘yin ularning asosiy faoliyati hisoblanadi. O‘yin orqali bolalar atrof-

muhitni o‘rganadi, o‘z hissiy holatini boshqaradi, muammolarni hal qilish va ijtimoiy 

muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘yin 

orqali rivojlanishning turli jihatlari va ularning ta‘lim jarayonidagi ahamiyati ko‘rib 

chiqiladi. 

Asosiy qism 

O‘yin faoliyatining mohiyati 

O‘yin – bolalarning tabiiy rivojlanish jarayonida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan 

faoliyat turi. U nafaqat qiziqarli, balki tarbiyaviy va o‘quv jihatdan ham foydalidir. O‘yin 

quyidagi funksiyalarni bajaradi: 

1. Bilish faoliyatini rivojlantirish: O‘yin davomida bolalar atrofdagi dunyo 

haqidagi bilimlarini kengaytiradi va ularni amalda qo‘llashni o‘rganadi. 

2. Ijodiy fikrlash: Fantaziya va ijodiy fikrlashni rag‘batlantirish orqali bolalar 

o‘z imkoniyatlarini kashf etadi. 

3. Ijtimoiylashuv: O‘yin jarayonida bolalar birgalikda ishlash, muvofiqlashish 

va muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

4. Emotsional rivojlanish: Bolalar o‘yin orqali o‘z his-tuyg‘ularini anglaydi va 

ifoda etadi. 

O‘yin turlari va ularning rivojlanishga ta‘siri 

Bolalarning rivojlanishiga ko‘ra, o‘yin turlari turlicha ta‘sir ko‘rsatadi. Quyida 

o‘yinlarning asosiy turlari va ularning rivojlanishga ta‘siri ko‘rib chiqiladi: 

1. Rolli o‘yinlar: Bolalar turli rollarni ijro etib, kattalar faoliyatini taqlid 

qilishadi. Bu o‘yinlar ijtimoiy va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

2. Didaktik o‘yinlar: Ta‘limga yo‘naltirilgan o‘yinlar bolalarning bilish 

qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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3. Harakatli o‘yinlar: Jismoniy faoliyatni talab qiluvchi o‘yinlar bolalarning 

jismoniy rivojlanishini ta‘minlaydi. 

4. Ijodiy o‘yinlar: Rasm chizish, qurilish va boshqa ijodiy mashg‘ulotlar orqali 

bolalar ijodiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

O‘yin orqali rivojlanishning pedagogik ahamiyati 

O‘yin faoliyati nafaqat bolalar uchun qiziqarli, balki ta‘lim jarayonida samarali 

vosita hisoblanadi. Quyida pedagogik yondashuvlar keltirilgan: 

1. Motivatsiyani oshirish: O‘yin shaklidagi ta‘lim bolalarda qiziqish uyg‘otadi 

va bilimlarni yaxshiroq o‘zlashtirishga yordam beradi. 

2. Interfaol o‘qitish: O‘yinlar bolalarni faol ishtirok etishga jalb qiladi va 

o‘zaro hamkorlikni rivojlantiradi. 

3. Individuallashtirilgan yondashuv: O‘yin orqali har bir bolaning rivojlanish 

darajasini hisobga olish mumkin. 

Amaliy tavsiyalar 

 Ta‘lim jarayonida o‘yinli mashg‘ulotlarni muntazam ravishda qo‘llash. 

 Bolalarning ijodiy va jismoniy faoliyatiga e‘tibor qaratish. 

 O‘yin jarayonida pedagog va ota-onalar hamkorligini ta‘minlash. 

 O‘yinlarni bolaning qiziqishlari va ehtiyojlariga mos ravishda tanlash. 

Xulosa 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘yin faoliyati ularning har tomonlama 

rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. O‘yin orqali bola nafaqat bilimlarni 

o‘zlashtiradi, balki ijtimoiy, jismoniy va hissiy rivojlanishni ham ta‘minlaydi. Ta‘lim 

jarayonida o‘yinning to‘g‘ri tashkil etilishi bolalarning qiziqishini oshiradi va ularning 

rivojlanish jarayonini yanada samarali qiladi. Shuning uchun o‘yin faoliyati pedagogik 

jarayonning ajralmas qismi bo‘lishi lozim. 
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