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XALQ O¢‘YINLARINING BOLANING RUHIY VA JISMONIY

RIVOJLANISHIDAGI O‘RNI VA AHAMIYATI

Ramazonova Salomat Saidovna
Osiyo xalqgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya Mazkur maqolada xalq o‘yinlarining bolalarning ruhiy va jismoniy
rivojlanishidagi ahamiyati tahlil gilinadi. Xalq o‘yinlari orqali bolalar ijodiy, ijtimoiy va
jismoniy jihatdan rivojlanadi. Maqolada xalq o‘yinlarining bolalarga ta’sir qiluvchi asosiy
jihatlari, ularning tarbiyaviy va madaniy o‘rni, shuningdek, zamonaviy ta’lim jarayonida
ularni qo‘llash imkoniyatlari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: xalq o‘yinlari, ruhiy rivojlanish, jismoniy rivojlanish, madaniy meros,
bolalar tarbiyasi.

Kirish Xalq o‘yinlari azaldan insoniyat hayotining ajralmas qismi sifatida
madaniyat, tarbiya va o‘yin-kulgi manbai bo‘lib kelgan. Ular nafaqat o‘yin shaklidagi
faoliyat, balki bolalarni ruhiy va jismoniy jihatdan rivojlantirishning muhim vositasi
hamdir. Har bir xalgning o‘ziga xos o‘yinlari milliy gadriyatlarni, an’ana va urf-odatlarni
aks ettiradi. Xalq o‘yinlari orqali bolalar milliy o‘zlikni anglash, madaniyatni qadrlash va
bir-biri bilan muloqot qilishni o‘rganadi. Zamonaviy ta’lim tizimida bu o‘yinlarning
ahamiyatini gqayta ko‘rib chiqish va ulardan samarali foydalanish zarurati mavjud.

Asosiy gism

Xalq o‘yinlarining bolaning ruhiy va jismoniy rivojlanishidagi o‘rni va
ahamiyati

Xalq o‘yinlari asrlar davomida insonlar hayoti va tarbiyasining ajralmas gismi
bo‘lib kelgan. Ular nafagat madaniy meros, balki tarbiyaviy vosita sifatida ham katta
ahamiyatga ega. Xalq o‘yinlari orqali bolalar ruhiy, jismoniy va ijtimoiy jihatdan
rivojlanadi. Ushbu magqolada xalq o‘yinlarining bolaning rivojlanishiga ta’siri keng
yoritiladi.

Ruhiy rivojlanishdagi o‘rni

ljodiy fikrlashni rivojlantirish: Xalq o‘yinlari, masalan, topishmoq va jumboqlar
bolaning tafakkurini faollashtiradi. Bolalar o‘yin davomida muammolarni hal qilishga
o‘rganadi, bu esa ularning mantiqiy va ijodiy fikrlashini rivojlantiradi. E’tibor va xotirani
mustahkamlash: Ba’zi xalq o‘yinlari bolalarning xotirasini va diqqatni jamlash
ko‘nikmasini oshiradi. Masalan, turli qo‘shiqgli o‘yinlar davomida bolalar ketma-ketlikni
eslab qgolish va uni takrorlashga o‘rganadi. Ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish: Xalq
o‘yinlari jamoaviylikni talab qiladi, bu esa bolalarni boshqalar bilan hamkorlik qilish, bir-
birini tushunish va o‘zaro yordamga o‘rgatadi. Bu jarayon bolalarda muloqot va
ijtimoiylashuv  qobiliyatini  rivojlantiradi. Emotsional barqarorlikni  oshirish:
O‘yinlar davomida bolalar g‘alaba va mag‘lubiyatni his giladi, bu ularning his-tuyg‘ularni
boshgarish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.
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Jismoniy rivojlanishdagi o‘rni

Harakat faolligini oshirish: Xalq o‘yinlari ko‘pincha harakatlarga asoslangan
bo‘lib, ular bolalarning sog‘lom jismoniy rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Masalan, “Kim
tezroq?” yoki “Chopar” kabi o‘yinlar bolalarda tezlik, chaqqonlik va muvozanatni
rivojlantiradi. Moslashuvchanlik va koordinatsiyani rivojlantirish: Turli jismoniy
mashqglarni o‘z ichiga olgan o‘yinlar bolalarda tana harakatlarini boshqarish va
muvozanatni saglash gobiliyatini oshiradi. Sog‘ligni mustahkamlash: Harakatli o‘yinlar
bolalarni jismoniy faollikka jalb gilgan holda, ularning umumiy sog‘lig‘ini yaxshilaydi va
immun tizimini mustahkamlaydi.

Ko‘nikma va reflekslarni rivojlantirish: Ko‘pgina xalq o‘yinlari muayyan
reflekslar va harakatlarni takomillashtirishga yordam beradi. Masalan, “Oq terakmi, ko‘k
terak?” kabi o‘yinlar bolalarning tezlik va e’tiborini oshiradi.

Xalq o‘yinlarining tarbiyaviy ahamiyati

. Madaniy qadriyatlarni o‘rgatish: Xalq o‘yinlari orqali bolalar milliy
gadriyatlar, urf-odatlar va an’analar bilan tanishadi. Bu ularni milliy o‘zlik va
vatanparvarlik ruhida tarbiyalaydi.

. Mehnatsevarlikni shakllantirish: Ayrim xalq o‘yinlari bolalarni mehnatga
giziqtiradi va mehnatsevarlik ruhida tarbiyalaydi.
. Rahbarlik gobiliyatini rivojlantirish: Guruhli o‘yinlar davomida bolalar

0°‘z-o°‘zidan liderlik sifatlarini namoyon qiladi.

Misol sifatida xalq o‘yinlari

. “Kim chaqqon?”Bu o‘yin bolalarni jismoniy harakatga undab, tezlik va
chagqgonlikni rivojlantiradi.

. “Topishmoq aytish”Bu o‘yin bolalarning fikrlash va xotira qobiliyatini
kuchaytiradi.

. “Qo‘lga qo‘l urish”Bu o‘yin orqali bolalar jamoaviylik va ritmga
moslashish ko‘nikmasini o‘rganadilar.

Xalq o‘yinlari bolalar uchun hayotiy maktab vazifasini o‘taydi. Bu o‘yinlar
bolaning ruhiy va jismoniy rivojlanishida bir nechta muhim jihatlarga ega.

Ruhiy rivojlanishdagi o‘rni

ljodiy fikrlashni rivojlantirish: Xalq o‘yinlari, masalan, topishmoq va jumboqlar
bolaning tafakkurini rivojlantiradi. O‘yin davomida bolalar yangi g‘oyalarni o‘ylab
topishga, mantiqiy tahlil qgilishga va 1jodiy yondashishga o‘rganadi. Bu ularning hayotdagi
muammolarni hal gilish qobiliyatini oshiradi. Diggat va xotirani mustahkamlash: Ba’zi
xalq o‘yinlari bolalarning diqqatini jamlash va ma’lumotni eslab qolish qobiliyatini
kuchaytiradi. Masalan, qo‘shigli yoki navbat bilan so‘z aytiladigan o‘yinlar bolalarni
xotirani mustahkamlashga undaydi. Emotsional barqarorlikni shakllantirish: O‘yinlar
davomida bolalar turli his-tuyg‘ularni boshdan kechiradi. G‘alaba va mag‘lubiyat hissi
ularda o°‘z his-tuyg‘ularini boshqarish va stressga chidamlilik gobiliyatini rivojlantiradi.
Ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish: Xalq o‘yinlari jamoaviylikni talab qilganligi
sababli, bolalar bir-biri bilan muloqot qilish, hamkorlikda ishlash va o‘zaro yordam
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ko‘rsatishni o‘rganadi. Bu ularda ijtimoiylashuv jarayonini tezlashtiradi va liderlik

qgobiliyatlarini shakllantiradi.

Jismoniy rivojlanishdagi o‘rni

Harakat faolligini oshirish: Xalq o‘yinlari jismoniy faoliyatni talab qiladi. Bu
o‘yinlar bolalarning sog‘lom rivojlanishini ta’minlab, ularning umumiy jismoniy holatini
yaxshilaydi. Tezkorlik va chaqqonlikni rivojlantirish: Masalan, “Kim tezroq?” yoki
“Chopar” kabi harakatli o‘yinlar bolalarda tezkorlik, chaqggonlik va muvozanatni
rivojlantiradi. Koordinatsiyani yaxshilash: Xalq o‘yinlarida talab gilinadigan muvozanat
va harakatlarning ketma-ketligi bolalarning tana harakatlarini boshqarish qobiliyatini
kuchaytiradi. Sog‘ligni mustahkamlash: Harakatli o‘yinlar jismoniy faollikni oshiradi, bu
esa bolalarning immunitetini mustahkamlab, ularni turli kasalliklardan himoya giladi.

Tarbiyaviy ahamiyati

Madaniy qadriyatlarni o‘rgatish: Xalq o‘yinlari milliy madaniyat va an’analarni
bolalarga yetkazishning samarali vositasidir. Masalan, ertaklar yoki qo‘shiglar bilan
bog‘liq o‘yinlar orqali bolalar o‘z milliy madaniyatini anglaydi. Mehnatsevarlikni
tarbiyalash: Ayrim o‘yinlar mehnatsevarlik va qat’iyatlilik sifatlarini rivojlantiradi.
Masalan, jamoa bo‘lib ishlash orqali bolalar maqgsadga erishish yo‘lida birgalikda harakat
qilishni o‘rganadi. Axlogiy tarbiya: O‘yinlar davomida bolalar odob-axloq goidalariga
rioya qilish, o‘zgalarga hurmat va mehribonlik ko‘rsatishni o‘rganadi.

Amaliy misollar

“Oq terakmi, ko‘k terak?” o‘yini bolalarning jamoaviy ishlash qobiliyatini oshiradi
va ularni bir-biri bilan hamkorlik qilishga undaydi. “Topishmoq aytish” esa bolalarning
mantiqiy fikrlashini va lug‘at boyligini oshiradi. “Kim chaqqon?” kabi o‘yinlar esa
jismoniy faollikni oshirish bilan birga bolalarda tezkorlikni rivojlantiradi.

Xulosa Xalq o‘yinlari bolaning ruhiy va jismoniy rivojlanishida beqiyos
ahamiyatga ega. Ular nafagat bolalarning agliy va jismoniy qobiliyatlarini rivojlantiradi,
balki ularni ijtimoiylashuvga, milliy madaniyatni anglashga va axloqgiy tarbiyaga jalb
qiladi. Zamonaviy ta’lim tizimida xalq o‘yinlarini dars jarayoniga integratsiyalash orqali
sog‘lom, bilimdon va vatanparvar avlodni tarbiyalashga erishish mumkin. Shu sababli,
xalq o‘yinlarini o‘quv jarayonida faol qo‘llash zamon talabidir.
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