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Kirish

Yurtimizda aholining, aynigsa yosh avlodning sog‘lom hayot kechirishini
ta’minlash, jinoyatchilik va turli ijtimoiy salbiy holatlarning oldini olish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Ushbu vazifalarni amalga oshirishda
Ichki ishlar vazirligining hududiy bo‘linmalarida faoliyat olib borayotgan profilaktika
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inspektorlari muhim o‘rin egallaydi. Ular aholi orasida huquqiy madaniyatni oshirish,
soglom turmush tarziga intilishni kuchaytirish, salbiy illatlarga qarshi kurashish va
yytimoiy xavfli guruhlar bilan individual ishlash orqali keng ko‘lamli ishlarni amalga
oshiradilar.

Asosiy gism

1. Profilaktika inspektorining asosiy vazifalari

Profilaktika inspektorlari aholi bilan bevosita ishlaydigan, ularning hayot tarzini
o‘rganib, salbiy holatlarga barham berishga qaratilgan faoliyat yurituvchi mas’ul
xodimlardir. Ularning asosiy vazifalaridan quyidagilarni ajratib ko‘rsatish mumkin:

- Jinoyatchilik va huqugbuzarliklarning oldini olish;

- Aholining huqugiy ongi va madaniyatini oshirish;

- Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish;

- Ijtimoiy xavfli guruhlarga mansub shaxslar bilan profilaktik suhbatlar o‘tkazish;

- Mabhalla faollari, ta’lim muassasalari, sog‘ligni saqlash tashkilotlari bilan
hamkorlikni yo‘lga qo‘yish.
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2. Sog‘lom turmush tarzining targ‘iboti va metodlari

Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish jarayoni tizimli va bosqichma-bosgich olib
boriladi. Profilaktika inspektorlari quyidagi metodlardan foydalanadilar:

- Ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar tashkil etish (seminar, davra suhbati, uchrashuv);

- Ommaviy sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish;

- Tashrifbarorlik asosida uyma-uy yurish orgali aholi bilan individual suhbatlar;

- Profilaktika soatlari, maktab va kollejlar bilan hamkorlikda ma’ruzalar;

- [jtimoiy tarmoqlar va OAV orqali targ‘ibot ishlarini olib borish.
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3. Faoliyat samaradorligi va mavjud muammolar

Oxirgi yillarda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan e’tibor ortib borayotganini ko‘rish
mumkin. Bu boradagi tadbirlar natijasida:

- Yoshlar o‘rtasida sportga gizigish kuchaymoqda;

- Jinoyatchilik darajasi kamaymoqda;
n - Aholi sog‘lig‘i va ruhiy holatining ijobiy tomonga o‘zgarishi kuzatilmoqda.
Shu bilan birga, ayrim hududlarda profilaktika inspektorlarining ish yuklamasi

Eﬂﬂr—! 2
ST

gj yugoriligi, resurslarning yetishmasligi, zamonaviy yondashuvlar bilan ishlash malakasi
) pastligi kabi muammolar mavjud.
(: 4. Taklif va tavsiyalar
D Profilaktika ishlarining yanada samarali bo‘lishi uchun quyidagi tavsiyalarni ilgari
< surish mumkin:
ab) - Profilaktika inspektorlarini zamonaviy kommunikatsiya texnologiyalaridan
_— foydalana olishga o‘rgatish;
g - Aholi bilan ishlashda psixologik yondashuvlarni keng joriy etish;
- - Har bir mahalla uchun sog‘lom turmush tarzi dasturini ishlab chigish;
7 - Mahalla, maktab, poliklinika va nodavlat tashkilotlar o‘rtasida doimiy axborot
-’ almashinuvi tizimini yaratish.
pr— Xulosa
CU Profilaktika inspektorlari — jamiyatda sog‘lom mubhitni ta’minlashga xizmat qiluvchi

asosiy bo‘g‘inlardan biridir. Ularning sog‘lom turmush tarzini aholi orasida keng targ‘ib
qilish borasidagi sa’y-harakatlari ijobiy natijalar bermoqda. Ushbu faoliyatni tizimli, resurs
bilan ta’minlangan va zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etish orqali sog‘lom,
huquqiy bilimga ega bo‘lgan va barkamol jamiyatga erishish mumkin.
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