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Musiqiy idrok — insonning musigiy asar mazmunini, undagi emotsional-psixologik
holatlarni, ritmik va lad-tonal strukturalarni anglash jarayonidir. Ta’lim jarayonida musiqiy
idrokni rivojlantirish o‘quvchi va talabalarning nafaqat estetik didini shakllantiradi, balki
ularning emotsional barqarorligi, ijodiy fikrlashi, muloqot ko‘nikmalari va hissiy ongini
kengaytiradi.

Bugungi kunda ta’lim tizimining modernizatsiyasi musiqiy ta’lim jarayoniga
yangicha yondashuvlarni talab gilmogda. Xususan, maktabda musiqiy idrokning ilk
bosqichlari shakllansa, oliy ta’limda bu jarayon professional darajada chuqurlashadi. Shu
boisdan, musiqiy idrokni rivojlantirish zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ragamli
vositalar, interfaol metodlar va psixologik yondashuvlar asosida takomillashtirilishi lozim.

Musiqgiy idrok — insonning tovush balandligi (pitch), ritm, tempo, dinamika, timbre
(ovoz rangi), harmoniya, musigiy shakl va eng muhimi, musigadagi emotsional mazmunni
aniq farglay olish, ichki eshitish orgali tasavvur gila olish va ijodiy gayta yarata olish
qobiliyatidir. Bu qobiliyat tug‘ma bo‘lsa-da, to‘g‘ri texnologiyalar bilan 5-7 yoshdan
boshlab 20-25 yoshgacha juda yuqori darajada rivojlantirish mumkin.

Quyida O‘zbekiston sharoitida hozirda eng samarali deb topilgan va amalda
go‘llanilayotgan texnologiyalarni sinf va muassasa turi bo‘yicha batafsil yoritaman.

Umumta’lim maktablarida (1-11-sinf)

Faol tinglash texnologiyasi (Active Listening)

Har bir darsni 3-5 daqiqalik “tinglash minutlari” bilan boshlash:

— “Tovushni top” o‘yini: tabiat tovushlari, shahar shovqini, cholg‘u tovushlari
orasidan bitta tovushni aniglash.
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— “Emotsiyani aniqla”: bir xil asarni turli ijroda (tez-sekin, baland-past) tinglab,
ganday his-tuyg‘u uyg*‘otishini aytish.

— “Ritmni takrorla”: o‘qituvchi qo‘l chaqib ritm beradi — o‘quvchi takrorlaydi —
giyinlashib boradi.

Ritm-harakatli texnologiyalar (Orff va Dalcroz usullari)

— Tana perkussiyasi: qo‘l chapak, oyoq o‘pirish, tizza urish orqali poliritmiya
o‘rgatish.

— Ritmik she’rlar: Alisher Navoiy, Erkin Vohidov she’rlarini ritm bilan birga o‘qish
va harakatlantirish.

— Plastik intonatsiya: qo‘l harakati bilan baland-past tovushlarni “chizish”.

Ragamli platformalar (telefon yoki kompyuter orgali)

— Chrome Music Lab (100% bepul, internet kerak):

— Song Maker — oddiy melodiya yozish

— Rhythm — ritm nagshlarini yaratish

— Kandinsky — tovushni rang va shaklga aylantirish (sinesteziya rivojlantirish)

— Soundtrap for Education — o‘quvchilar guruh bo‘lib onlayn studiyada qo‘shiq
yozadi. O‘zbekistonda 200 dan ortiq maktab bepul litsenziya oldi (2024-2025).

— Incredibox — 5-7-sinf uchun eng qizigarli: beatbox guruh tuzish orqgali ritm va
harmoniya tuyg‘usini oshirish.

Musiga + kodlash (STEAM)

— Scratch platformasida musiqa bloklari orqali o‘zbek xalq qo‘shiglarini remiks
qilish.

— Sonic Pi (be pul) — oddiy kod yozib, real vaqtda kontsert berish mumkin.
Toshkentdagi 15 ta maktabda 2025-yilda pilot loyiha boshlandi.

Bolalar musiqa va san’at maktablarida

Zamonaviy solfeggio dasturlari

— EarMaster 8 (maktab litsenziyasi) — har kuni 10-15 daqgiga eshitish mashglari.

— Functional Ear Trainer (telefon ilovasi, bepul) — funksional eshitish (tonallik
tuyg‘usi) ni 6 oyda 80—-90% oshiradi.

— Musition / Auralia — maktab serverida o‘rnatiladi, har bir o‘quvchining natijasi
statistikada ko‘rinadi.

Intonatsiya va ritmni vizual ko‘rish

— Sing&See — o‘quvchi kuylaydi — ekranda to‘lqin va nota aniq ko‘rinadi.

— Sonic Visualiser — professional darajada tovush tahlili (forte va pianoni farglash
uchun juda yaxshi).

Kompozitsiya va aranjirovka

— MuseScore 4 + MIDI-klaviatura (narxi 1,5-2 min so‘m) — o‘zbek cholg‘ulari
uchun kutubxona qo‘shish mumkin.

— GarageBand (iPadda bepul) — 5-7 yosh bolalar ham osongina qo‘shiq yozadi.

Oliy ta’lim muassasalarida (konservatoriya, pedagogika universitetlari)

IImiy-tadqiqot texnologiyalari

— Max/MSP va Pure Data — interaktiv installyatsiyalar, sensorli cholg‘ular yaratish.
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— OpenMusic — kompyuter yordamida serial texnika, spektral musiga tahlili.

Neyroakustika va biofeedback

Toshkent davlat konservatoriyasida 2024-yilda ochilgan “Neyroakustika”
yo‘nalishi:

— NeuroSky yoki Muse EEG qurilmalari bilan musiganing miyaga ta’sirini real
vaqtda ko‘rish.

— Biofeedback trenajlari — o‘quvchi digqatini jamlashni musiqga orqali o‘rganadi.

Inklyuziv ta’lim uchun maxsus texnologiyalar

— Figurenotes (rang va shakl bilan nota o°qitish) — ko‘rish va eshitishida nugsoni bor
bolalar uchun.

— Skoog va Beamz — harakat cheklangan bolalar sensor orgali musiga chala oladi.

— Soundbeam — faqat qo°l silkitish orqali simfonik orkestrni boshgarish mumkin.

O‘zbekistonda 2023-2025 yillardagi eng muvaffagiyatli amaliy misollar

1. Toshkent shahri 64 va 178-umumta’lim maktablari — har hafta “Chrome Music
Lab” darslari (o‘quvchilarning 87% da musiqiy idroki 2 baravar oshgani aniglangan).

2. Namangan viloyati — UNICEF bilan “Orff-maktab” loyihasi (32 ta maktabda 12
000 bola gamrab olingan).

3. O‘zbekiston Milliy universiteti Jurnalistika fakulteti — “Musiga va multimedia”
tanlov kursi (Scratch + Soundtrap).

4. Respublika estetika va san’atshunoslik ilmiy-tadgiqot instituti — “Ragamli
solfeggio” onlayn platformasi (2024-yil sentyabrdan ishlaydi, hozir 28 ming
foydalanuvchi).

Xulosa

Maktab va oliy ta’limda musiqiy idrokni rivojlantirish texnologiyalarini qo‘llash
musiqgiy tafakkur, emotsional sezgirlik, ritm va tonallikni farglash, musigani tahliliy
tinglash kabi qobiliyatlarning bargaror shakllanishiga xizmat qiladi. Ragamli
texnologiyalar esa idrok jarayonini chuqurlashtirib, talabalarning ijodiy-potensial rivojiga
yo‘l ochadi.

Musiga darslarida multimedia vositalari, virtual cholg‘ular va mobil ilovalardan
foydalanish kengaytirilsin.

Maktablar uchun musiqiy idrokni rivojlantirishga mo‘ljallangan maxsus metodik
qo‘llanmalar yaratilishi zarur.

Oliy ta’limda musiqiy tahlil qilish bo‘yicha amaliy seminarlar, ustaxonalar tashkil
etilsin.

Milliy musiga namunalarini idrok gilish metodikasi yangicha texnologiyalar asosida
boyitilsin.

O‘quvchilar va talabalarda musiqiy eshituv va ritmik sezgirlikni baholash uchun
diagnostik testlar ishlab chigilsin.

Musiqa ta’limida motivatsiyani kuchaytirish uchun interfaol o‘yin texnologiyalari
joriy etilsin.
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