
RECENT SCIENTIFIC DISCOVERIES AND METHODOLOGICAL RESEARCH. 

International online conference. 

Date: 7
th

February-2025 

27 

ВЛИЯНИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ НА 

ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ. 

 

Мусаева Амина Караматовна 

Азиатский Международный Университет, 

ассистент кафедры «История и филология». 

E-mail: musayevaaminakaramatovna@oxu.uz 

 

Аннотация: В этой статье рассматриваются факты, касающиеся эффективных 

аспектов внедрения и использования инновационных методов для развития 

критического мышления у студентов. Обсуждаются преимущества 

междисциплинарной интеграции для повышения коммуникативной компетенции, а 

также расширение кругозора обучающихся. Упоминается обучение универсальному 

языку взаимодействия между различными дисциплинами, формирование навыков 

разрешения конфликтов в команде и подготовка к работе в реальной 

профессиональной среде. 

Предлагаются понятия -имитация переговоров или групповых обсуждений как метод 

формирования коммуникативной компетенции. Этот процесс особенно важен для 

студентов, так как он способствует их профессиональной и личной самореализации. 

Ключевые слова: Коммуникативная компетенция, междисциплинарная интеграция 

предпочтение, содержательная и языковая поддержка, разнообразные форматы 

текста, множественные варианты ответов, совместное обучение, развитии 

коммуникативной компетенции, моделирование и междисциплинарное обучение. 

 

Междисциплинарная интеграция — это метод, который сочетает знания, 

методы и навыки из разных областей для решения сложных задач, таких как 

развитие коммуникации среди студентов. В образовательном процессе этот подход 

имеет значительное значение для формирования коммуникативной компетенции 

учащихся, так как предполагает активное взаимодействие, обмен идеями, проектами 

и мыслями, а также совместный поиск решений. 

1. Формирование ключевых коммуникативных навыков включает в себя 

ниже следующие: 

Развитие навыков командной работы: 

Междисциплинарные проекты объединяют студентов с разными 

профессиональными и академическими интересами, что требует эффективного 

взаимодействия и согласования целей. 

Пример: работа над проектом в области экологии, включающая студентов 

естественных наук, экономики и социальных дисциплин. 

Ключевые коммуникативные навыки являются основой результативного 

взаимодействия в различных социальных и профессиональных контекстах. Их 

формирование требует целеустремленного подхода и сочетания теоретического 

обучения с практическими упражнениями. 

mailto:musayevaaminakaramatovna@oxu.uz
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1. Активное слушание 

Навык активного слушания помогает лучше понимать собеседника, строить 

доверительные отношения и избегать недоразумений. 

К методам формирования входят: Упражнения на перефразирование 

сказанного собеседником; практика подтверждающих фраз (например, "Я правильно 

понял, что...?"). 

Обсуждение кейсов, где необходимо выслушать разные точки зрения. 

2. Уверенное выражение мыслей 

Умение четко и структурировано излагать свои идеи. 

Методы формирования: 

-Тренировки публичных выступлений. 

-Упражнения на составление кратких сообщений (elevator pitch). 

-Работа с текстами: пересказ и краткое изложение. 

3. Эмпатия и эмоциональный интеллект 

Способность понимать эмоции других людей и выражать свои чувства. 

Методы формирования: 

-Ролевые игры, моделирующие сложные ситуации общения. 

-Упражнения на распознавание невербальных сигналов (мимика, жесты, 

интонация). 

-Обсуждение фильмов или текстов с акцентом на эмоциональное восприятие 

героев. 

4. Навыки аргументации 

Умение обосновывать свою точку зрения и убеждать других. 

Методы формирования: 

-Дискуссии и дебаты. 

-Работа с логическими структурами аргументации. 

-Разбор реальных кейсов с обоснованием предложенного решения. 

5. Невербальная коммуникация 

Навык управления невербальными сигналами (жесты, мимика, осанка, 

зрительный контакт). 

Неверба́льное обще́ние (англ. nonverbal communication) — 

это коммуникационное взаимодействие между индивидами без 

использования слов (передача информации или влияние друг на друга через 

образы, интонации, жесты, мимику, пантомимику, изменение мизансцены общения), 

то есть без речевых и языковых средств, представленных в прямой или какой-либо 

знаковой форме. Инструментом такого «общения» становится тело человека, 

обладающее широким диапазоном средств и способов передачи информации или 

обмена ею, которое включает в себя все формы самовыражения человека, — язык 

тела. Распространённый в жаргоне термин — неверба́лика 

Методы формирования: 

-Упражнения перед зеркалом или видеозапись выступлений с последующим 

анализом. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%BE_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%BD
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-Игры на чтение невербальных сигналов. 

-Практика использования жестов для усиления сообщения. 

6. Адаптивность и гибкость в общении 

Способность подстраиваться под аудиторию или изменяющиеся 

обстоятельства. 

Методы формирования: 

Работа в разновозрастных или межкультурных группах. 

Обсуждение ситуаций с меняющимися условиями. 

Ролевые игры с неожиданными поворотами. 

7. Навыки обратной связи 

Умение корректно давать и принимать обратную связь. 

Методы формирования: 

Тренинг "Сэндвич обратной связи" (похвала, конструктивная критика, 

предложение улучшения). 

Упражнения на анализ высказываний без оценки. 

Рефлексия после командной работы. 

8. Работа в команде 

Навык эффективного взаимодействия в коллективе для достижения общей 

цели. 

Методы формирования: 

Командные проекты с распределением ролей. 

Игры на доверие и совместное решение задач. 

Обсуждение и решение конфликтных ситуаций. 

Инструменты для формирования навыков: 1. Ролевые игры: моделирование 

реальных ситуаций; 2. Кейсовый метод: решение проблемных ситуаций в группах; 3. 

Дискуссии и дебаты: развитие навыков аргументации и активного слушания; 4. 

Видеотренинги: анализ своих коммуникативных ошибок; 5. Междисциплинарные 

проекты: работа с представителями разных специальностей. 

2. Навыки аргументации и объяснения: 

Студенты учатся доступно объяснять термины и подходы своей дисциплины 

представителям других областей. 

Пример: инженер объясняет техническую идею дизайнерам и маркетологам. 

3. Активное слушание и эмпатия: 

Понимание взглядов и потребностей специалистов из других областей 

способствует развитию терпимости и умения слушать. 

2. Улучшение межкультурной коммуникации 

Междисциплинарные проекты часто включают международное 

сотрудничество, что требует учета культурных различий в общении. 

Пример: участие в глобальных инициативах, таких как решения 

климатических проблем, где студенты из разных стран обмениваются опытом и 

идеями. 

3. Развитие профессиональной коммуникативной компетенции 
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1. Практическая ориентация: 

Реализация задач, приближенных к профессиональным условиям, готовит 

студентов к реальной работе в междисциплинарных командах. 

Пример: создание бизнес-плана, включающего экономические расчеты, 

маркетинговые исследования и юридическую экспертизу. 

2. Публичные выступления и презентации: 

Необходимость представлять свои идеи и результаты работы в команде 

стимулирует развитие навыков публичных выступлений и уверенности в себе. 

 

4. Стимулирование критического и креативного мышления 

 

Междисциплинарный подход способствует созданию новых идей и решений 

на основе интеграции различных точек зрения. Пример: совместное решение 

социальных проблем, где объединяются знания из психологии, социологии и 

медицины. 

5. Поддержка в обучении языку общения различных дисциплин 

Каждый предмет обладает своим "языком" (терминологией, стилем). 

Студенты учатся адаптироваться и использовать термины, понятные представителям 

других специальностей. Пример: биолог разрабатывает проект с IT-специалистами, 

изучая основные термины программирования. 

6. Роль преподавателей в междисциплинарной интеграции 

Преподаватели выступают фасилитаторами (Фасилита́тор (англ. facilitator, 

от лат. facilis «лёгкий, удобный») — это человек, обеспечивающий 

успешную групповую коммуникацию), помогая тем самым студентам 

организовывать процесс взаимодействия и решать коммуникативные сложности. 

Важно использовать методы проектного обучения, ролевых игр, кейсов и 

совместного анализа задач. 

7. Примеры междисциплинарных форматов обучения 

1. Проектное обучение: 

Создание студенческих проектов, включающих представителей разных 

факультетов. 

2. Хакатоны (Простыми словами, хакатон — это особый 

формат соревнования, где участники решают поставленную перед ними задачу за 

определённый срок): 

Конкурсы на решение сложных задач, где объединяются команды из разных 

дисциплин. 

3. Междисциплинарные курсы и мастер-классы: 

Например, курс по разработке стартапов, где изучаются финансы, IT и 

управление. 

4. Международные программы обмена: 

Студенты участвуют в совместных проектах с зарубежными университетами. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
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8. Преимущества междисциплинарной интеграции для коммуникативной 

компетенции. 

Расширение кругозора студентов. Обучение универсальному языку общения 

между дисциплинами. Формирование навыков решения конфликтов в команде. 

Подготовка к работе в реальной профессиональной среде. 

Заключение 

Развитие основных коммуникативных навыков — это процесс, требующий 

системного подхода. Он включает теоретическое изучение основ общения, активную 

практику и анализ ошибок для достижения высокой эффективности. 

Интеграция различных дисциплин служит мощным инструментом для 

формирования коммуникативной компетенции. Это позволяет студентам не только 

осваивать навыки общения, но и готовиться к эффективному взаимодействию в 

условиях современной профессиональной и глобальной среды. 
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