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Mexanik to‘lginlar — bu modda zarrachalarining tebranishi natijasida targaladigan
energiya shaklidir. Tabiatda ular turli ko‘rinishda — tovush, infra va ultratovush to‘lqinlari
tarzida uchraydi. Inson organizmi bu to‘lqinlarga sezgir bo‘lib, ularning ba’zilari foydali
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ta’sir ko‘rsatsa, boshqalari zararli bo‘lishi mumkin. Aynigsa, sanoat, tibbiyot va ekologik
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muhitda uchraydigan to‘lqinlar inson salomatligiga turlicha ta’sir qiladi. Ushbu maqolada
mexanik to‘lginlarning inson fiziologiyasi va biologiyasiga ko‘rsatadigan asosiy ta’sirlari
o‘rganiladi.Mexanik to‘lqinlar modda zarrachalarining muayyan tartibda tebranishi orqali
tarqaladi. Infratovush to‘lginlar past chastotali bo‘lib, ko‘pincha og‘ir texnika, samolyot
dvigatellari, yer silkinishlari natijasida yuzaga keladi. Ular markaziy asab tizimiga
bosim,bosh og‘rig‘i, charchoq, asabiylik,yurak ritmining buzilishi,eshitish tizimiga noaniq
ta’sirlar kabi salbiy holatlarni keltirib chiqaradi.Ultratovush to‘lginlari tibbiyotda keng
qo‘llaniladi: UZI (ultratovushli tekshiruv) orqali ichki a’zolarni ko‘rish imkoniyati
yaratiladi.to‘qimalarga mikromassaj, qon aylanishini yaxshilash,yallig‘lanishlarni
kamaytirish, og‘rigni bosish.Shu bilan birga, haddan ortiq ultratovush ta’siri hujayralarda
isish, membrana shikastlanishi kabi holatlarni keltirib chigarishi mumkin.Eshitish organlari
aynan 20 Hz dan 20 kHz gacha bo‘lgan to‘lqinlarni qabul qiladi.Yuksak intensivlikdagi
tovushlar (shovqinlar) doimiy eshitishning pasayishi yoki qulogning shikastlanishiga olib
keladi.
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Doimiy shovqinli muhit (zavodlar, yo‘l transporti) inson psixikasiga, uxlay olishiga
va yurak-qon tomir tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.Mexanik to‘lginlar inson organizmiga
turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Ularning tibbiyotda qo‘llanishi ko‘plab kasalliklarni erta aniglash
va davolash imkoniyatini yaratadi. Ammo me’yordan ortiq ta’sir giluvchi to‘lginlar sog‘liq
uchun xavfli bo‘lishi mumkin. Shu sababli mexanik to‘lqinlarning inson organizmiga ta’sir
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mexanizmlarini chuqur o‘rganish va ularni xavfsiz darajada qo‘llash dolzarb hisoblanadi.
Kelajakda biologiya va biofizika fanlari doirasida bu sohadagi tadgiqotlar yanada
kengaytirilishi lozim. Shuningdek, bu to‘lginlarning diagnostika va terapevtik sohalardagi
qo‘llanilishi, shovqinli muhitning salbiy oqibatlari, shuningdek, ehtiyot choralarini
ko‘rishning dolzarbligi yoritiladi. Zamonaviy biofizik tadgigotlar asosida inson organizmi
bilan to‘lqinlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar yoritilib, ijobiy va salbiy tomonlari tahlil
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~ qilinadi. Tovush to‘lginlari inson organizmi tomonidan qabul qilinadi va asosiy eshituv
CU tizimi orqali qayta ishlanadi. Eshitish o‘tkirligi, psixologik holat va ijtimoiy faoliyatga
g ta’siri katta.
R Manba Shovgjin darajasi (dB)
D
—— Pichirlash 30dB
e Oddiy suhbat 60 dB
dd—l
< -
Zu Ko'cha shovqini 70 dB
Of
2o
Zy Avtomobil signali 90 dB
il
=i
<8 Musiga konserti 110 dB
T
Samolyotning uchish payti 130 dB

Turli manbalar tomonidan chiqariladigan shovqin darajalarini (dB) ko‘rsatadi.
Grafikdan ko‘rinib turibdiki, shovqin darajasi oshgani sari salomatlikka salbiy ta’sir
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ehtimoli ortadi — aynigsa 85 dB dan yuqori bo‘lsa, uzoq muddatli ta’sir quloq eshituviga

zarar yetkazishi mumkin.

Turli manbalarning shovgin darajalari
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Ultratovush — bu chastotasi 20 kHz dan yuqori bo‘lgan to‘lginlar bo‘lib, inson

g eshituv tizimi tomonidan sezilmaydi. Ular tibbiyotda keng qo‘llaniladi:UZI (Ultratovushli
- diagnostika) orqali homila rivojlanishi, yurak, buyrak, jigar kabi a’zolar
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ko‘riladi.Dopplerografiya: qon aylanish tizimining holatini o‘Ichash,ultratovush terapiyasi:
yallig‘lanish va og‘riglarni  kamaytirish,fizioterapiyada to‘qima regeneratsiyasini
rag‘batlantirish,to‘lqin massaji orqali qon aylanishini yaxshilash,yuqori intensivlikda
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hujayra membranasiga zarar yetkazilishihujayra yadrosida DNKga ta’sir ehtimoli
(intensivlik haddan oshganda),termik (issiglik) va mexanik mikrozarar kuzatiladi.To‘lqin
terapiyasi — mexanik to‘lginlar yordamida to‘qimalarga terapevtik ta’sir ko‘rsatish
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usuli.Mexanik to‘lginlar inson organizmiga ijobiy hamda salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ularning
tibbiyotda qo‘llanishi sog‘ligni saqlashda katta imkoniyatlar yaratgan bo‘lsa-da, noto‘g‘ri
va me’yordan ortiq ta’sir sog‘liq uchun xavfli bo‘lishi mumkin. Shuning uchun mexanik
to‘lginlarning inson organizmiga bo‘lgan ta’sirini chuqur o‘rganish, to‘lqin terapiyani
ilmiy asosda qo‘llash, shuningdek, shovqgin va zararli akustik muhitdan himoyalanish
bo‘yicha profilaktika tadbirlarini amalga oshirish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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Audiometriya — bu inson eshitish qobiliyatini o‘lchash uchun ishlatiladigan

diagnostik testlar majmuasidir. Bu testlar quloq orgali gabul gilingan tovushlarni ganday
darajada eshita olishimizni aniglashga xizmat giladi.Audiometriya eshitish qobiliyatining
pasaygan yoki buzilgan darajasini aniqlash, eshitish yo‘llaridagi nosozliklar (masalan,
, nervlar, eshitish suyakchalari, quloq suyugligi va h.k.) sabablarini toppish,eshitish
n moslamalarini (apparatlar) tanlashga yordam beradi.
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Grafikda ko‘rinib turibdiki, desibel qiymatlari qancha pastda joylashgan bo‘lsa,
shuncha yomonroq eshitish holatini bildiradi.

Audiogramma: eshitish yo'qotish darajalari
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Mana bu grafikda turli eshitish yo‘qotish darajalari to‘liq ko‘rsatilgan:normal (0—25
— dB),yengil yo‘qotish (26-40 dB),0‘rtacha yo‘qotish (41-55 dB),og‘ir yo‘qotish (56-90
CU dB),juda og‘ir (kar) (91 dB?).Audiogramma bu kabi grafik shaklida shifokorga eshitish

muammosining qayerda va qanday darajada ekanligini aniq ko‘rsatib beradi. X o‘qi
(gorizontal) — chastota (Hz): tovush balandligi. 250 Hz dan 8000 Hz gacha o‘Ichanadi. Y
o‘qi (vertikal) — eshitish darajasi (dB): tovush kuchi. 0 dB (eng past) dan 120 dB (eng
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'-U baland) gacha bo‘ladi. E'tibor bering: bu o‘q teskari chiziladi — yuqoridan pastga garab
Ej kuchayadi.
?f) ) Eshitish yo'qotish darajalari:
-4J Daraja Eshitish darajasi (dB) Tavsif
g {1 Normal 0-25dB Tovushlarni yaxshi eshitadi. Oddiy suhbatni to'liq gabul giladi.
e
El 3 Yengil yo'qotish 26-40dB Past tovushlar eshitilmasligi mumkin. Suhbatni takrorlatish ehtiyoji.
4
E; L O'rtacha 41-55dB Suhbat davomida tushunishda giynaladi, eshitish moslamasi kerak
32 boladi.
v
=+
E é @ Ogir 56-90dB Ovotzlar eshitilmaydi. Fagat kuchli tovushlami anglaydi.
® Juda og'ir (kar) 91 dBt Devor ortidagi baland tovushlar ham eshitilmaydi. Imkon qadar
kuchli moslama yoki imo-ishora tili kerak bo'ladi.
Audiometriyani go llashdan magsad:Eshitishdagi muammolarni erta

aniglash,bolalarda nutqg rivojlanishini kuzatish,keksalarda eshitish moslamasini tanlashda
yordam,ish joyida eshitish xavfsizligini nazorat qgilish uchun juda muhimdir.Har 1-2 yilda
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bir audiometriya tekshiruvini o‘tkazib turing, ayniqsa agar siz shovqinli muhitda

ishlasangiz.Bolalarda eshitish rivojini muntazam kuzatib boorish tavsiya gilinadi.
XULOSA
Audiometriya — bu inson eshitish qobiliyatini baholashda eng ishonchli va keng
; go‘llaniladigan diagnostik usullardan biridir. Ushbu usul orqali turli chastotalardagi
n tovushlarga organizmning sezuvchanlik darajasi aniglanadi va audiogramma orgali grafik
shaklida ifodalanadi. Audiogramma eshitishdagi har qganday nuqgson yoki yo‘qotish

ﬁﬂr—! 2
ST

% darajasini aniglash, shuningdek, zarur eshitish moslamalarini tanlash uchun asosiy
) vositadir. Tahlil natijalari asosida eshitishning normal, yengil, o‘rtacha, og‘ir yoki juda
(: og‘ir darajadagi buzilishlari aniglanishi mumkin. Aynigsa, bolalar, keksalar va sanoat
D sharoitida ishlovchilar uchun bu test hayot sifatini oshirishga yordam beradi. Vagtida
< aniglangan eshitish muammolari erta davolash va profilaktika choralarini ko‘rish imkonini
@b beradi.Shuning uchun audiometriya tekshiruvini profilaktik tarzda muntazam o‘tkazish,
_— eshitish salomatligini saqlash va eshitish bilan bog‘liq muammolarni erta aniqlashda
g muhim ahamiyatga egadir.
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