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Annotatsiya. Ushbu maqola moddiy yetishmovchilik hissining shaxs kamolotida namoyon 

boʻlishining o‘ziga xos jihatlarini, moddiy yetishmovchilik hissining psixologik 

hususiyatlarini oʻrganish hamda ehtiyojlar rivojlanishida moddiy yetishmovchilik hissining 

ahamiyatini o‘rganishga bag’ishlanadi. 

Kalit so’zlar: Moddiy yetishmovchilik hissi, ontogenez, ehtiyojlar, motivlar, moddiy 

nochorlik hissi. 

 

Bola faolligini rivojlantirishning dastlabki bosqichlaridayoq, biologik jihatdan 

ahamiyat kasb etuvchi buyumlar, jismlar ustuvorlik xususiyatiga ega boʻlmaydilar, 

aksincha ularning inson tomonidan foydalanish usullari ehtiyojlarning omillari tariqasida 

gavdalanadi. Binobarin, mazkur buyum-aslahalarning ijtimoiy tajribalarini egallashdagi 

ahamiyati va roli namoyon boʻlishining mexanizmlari sifatida maydonga keladi. 

Bolalarning xuddi shu yoʻsinda egallaydigan xatti-harakatlarining yangi shakllari – bu 

jamiyat tomonidan ijtimoiy amaliyot vazifalariga munosib ravishda ishlab chiqilgan 

usullaridan iborat boʻlib, buyumlar bilan shaxsning munosabati tarzida yuzaga keladi, 

kishining kundalik faoliyati ichidan muhim joy engallaydi. Stol atrofida oʻtirish, qoshiq 

bilan ovqat yeyish, krovatda uxlash, televizor tomosha qilish, oʻyinchoq oʻynash, kattalar 

bilan muomala qilish yuqoridagi fikr mohiyatini yaqqollashtirishga yordam beradi. 

Ehtiyojni qondirishning vositalaridan foydalanish qoidalari ijtimoiy muomala usullari, 

faoliyatni amalga oshirishning yoʻl-yoʻriqlari katta yoshdagi insonlar tomonidan yoshlarga 

oʻrgatiladi. Oʻz ehtiyojlarini muayyan buyumlar vositasida qondirish va ularni muayyan 

faoliyat turiga tatbiq etishning insoniy shakllarini egallashga oʻrgatish maxsus mashqlar 

orqali amalga oshirilib, “Yetuk shaxs – bola” tarzida yuzaga keladi. Demak, bola ehtiyoji 

qondirilayotgan insoniy shart-sharoitlar ta’siri ostida shaxsning xulq-atvori vositalar 

ahamiyati bilan emas, balki ularning ijtimoiy qiymati bilan belgilanadi. Ehtiyojlarning 

qondirilish darajasi uning ogʻir yoki yengil koʻchishi shaxsning shakllanishida muhim 

ahamiyatga ega, shu boisdan ularni qondirish maqsadga muvofiq, oqilona mezonlarga 

tayanib amalga oshirilsa ijtimoiy ahamiyati yanada ortadi
10

. 

E.Gʻoziyevning fikricha, bola ikki-uch yoshlari atrofida motivlari to`zilishi 

amorfligi bilan ajralib turadi, shuningdek, ularning qat’iy iyerarxiyasi yoʻqligi bilan 

tartibga solinishi namoyon boʻladi. Bolaning motivlar tizimi bir qator motivlar yigʻindisini 

aks ettiruvchi, oʻzaro bir-biri bilan tasodifiy oʻrin almashib turish xususiyatiga ega. 
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Motivlar oʻzaro oʻrin almashiganida yagona anglashish darajasidagi nazorat tizimiga 

boʻysunmaydi. 

S.L.Rubinshteyn individning ontogenetik taraqqiyot bosqichi davrida motivlariga 

quyidagicha psixologik tavsif bergan: “Bevosita bolaga ta’sir etuvchi har bir qoʻzgʻovchi 

ilk bolalik davrida uning oʻsishida hukmronlik qiladi. Chunki undagi ichki motivlar 

mustahkam boʻlmaganligi sababli, har xil vaziyatda bola boshqa qoʻzgʻovchi 

hukmronligiga tobe boʻlib qolishi mumkin. Shundan kelib chiqib, beqaror, kuchsiz va 

betartib motivlar yuqoridagi xatti-harakatlarga bogʻliq boʻladi. Bolalik beixtiyor 

intilishining xulq-atvorga oʻz ta’sirini koʻrsatib turadi. Oʻrganilgan amaliy va nazariy 

tadqiqotlarga asoslanib, ilk bolalik davridagi individning xulq-atvori, impulsivlik va 

vujudga kelgan vaziyat xususiyati bilan tavsiflanadi. 

Bolani oʻrab turgan genetik qatlamidagi shakllanish bosqichisidagi motivining 

dinamik asosi – xatti-harakati qoʻzgʻalishini tor doirasidan tashkil topadi. Chunki shaxs 

motiv ustanovkalarini uzoq vaqt saqlab tura olmasligi sababli u tez yoʻqoladi. Asosiy 

oʻrinni egallovchi qoʻzgʻalishlarda bola chalgʻisa, ular uning yodidan tez koʻtariladi. Turli 

ehtiyojlarning qondirilishida, affektiv holatlarda, diqqatning chalgʻish jarayonida 

qoʻzgʻalish berilgan vaqtdan chetlashadi. Psixologiyaning atrofidagi boshqarishning oʻziga 

xos vositalari, olib borilayotgan faoliyatni amalga oshirishni ta’minlovchi motivlar – shaxs 

faoliyati qobilyat darajasining tarkibiy qismini aks ettiradi. Shaxsning intellektual darajasi 

va bilimlarning yetarli emasligi asnosida kichik bir amaliy tajriba aniq amaliy faoliyat 

muhitini puchga chiqarishi mumkin. Shaxs biror-bir obyektga yoʻnaltirilgan faoliyatni, uni 

yoʻnaltirish jarayonini yuqori funksiyaga oid qobiliyat bosqichida motivlarni oʻz holicha 

uzoq vaqt xotirasida saqlash imkoniyatiga ega emas. Inson faoliyatining samaradorligini 

oshirish haqidagi psixologik usulning rolini L.S. Slavina III–IV-sinf oʻquvchilarida 

tadqiqot yoʻli bilan aniqlab berdi. U qiyin va uzoq davom etadigan faoliyatlarni oʻrganish 

jarayonida uni nisbatan mustaqil va sodda tarkibiy qismlarga ajratib chiqadi va ularning 

har birini alohida nazorat qiladi, binobarin, uni aynan mustaqil faoliyat tizimidagi 

takomillashuvi va rivojlanishi natijasidagina motivlar strukturasining rivojlanishida 

namoyon boʻladi. Xulq-atvor faoliyatining ma’lum maqsadga qaratilishi kichik maktab 

yoshi tugallanishi bosqichida amalga oshirilib, ixtiyoriy xulq-atvor shakllanishining 

birinchi davri boʻlib hisoblanadi
11

. 

Inson hayoti mobaynida bajaradigan har bir roli uni oʻrab turgan ijtimoiy borliqning 

normalari, qoidalari, xulq-atvor mezonlari oʻz aksini topgan boʻladi. Shaxs hayoti 

davomida haddan ortiq rollarni bajaradi va ularning barchasi ijtimoiylashuv mobaynida 

munosib oʻrin egallaydi. Shu sababli ushbu jarayonda har bir inson oʻzining jamiyatdagi 

oʻrnini topishga intiladi va natijasiga koʻra turli xil mavqega ega boʻladi. Umumiy 

olganda, ijtimoiylashuv bosqichida shaxs oʻzining “men”ini anglab, uni rivojlantiradi va 

shaklantiradi
12

. 

Jahon tajribalariga nazar soladigan boʻlsak, koʻpgina mavzuga oid tadqiqotlarni 

uchratishimiz mumkin. E.Young Britaniya Psixologiya Jamiyatining blogida “nega kam 
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ta’minlangan oilalar farzandlari nafaqat kam rivojlangan, balki koʻp narsaga boshqacha 

munosabatda boʻlishlarini tushuntiradi”. Jahon standartlari boʻyicha “boy” boʻlgan 

mamlakat uchun Buyuk Britaniyada juda koʻplab kam ta’minlaganlar bor. Ulardan 14 

million nafari, ya’ni aholining beshdan bir qismi kam ta’minlagan hisoblanadi. 1,5 millioni 

esa hayot uchun eng zarur narsalarni ham sotib olishga qurbi yetmaydigan kam 

ta’minlaganlar qatoriga kiradi
13

. 

“Bolalar kam ta’minlaganlikni ularning aqliy, jismoniy, hissiy va ma’naviy 

rivojlanishiga salbiy ta’sir koʻrsatadigan muhit sifatida qabo`l qiladi”, – deydi UNICEF. 

Shubhasiz, bu sohadagi psixologik tadqiqotlar, ayniqsa, kam ta’minlaganlik bolalar va 

kattalarga qanday ta’sir qilishi muhim. 

Kam ta’minlaganlikda oʻsayotgan bolalar uchun psixologik oqibatlar ogʻir. 2009-

yilda “Journal of Cognitive Neuroscience” jurnalida chop etilgan tadqiqot 9 yoshdan 10 

yoshgacha boʻlgan bolalar oʻrtasida murakkab idrok uchun muhim boʻlgan miyaning 

prefrontal korteksi (prefrontal korteks (PFC) yaʼni ichki, maqsadli aqliy harakatlar uchun 

javobgardir, odatda fikrlash yoki prefrontal sintez deb ataladi) faollikdagi ajoyib farqlarda 

aniqlanadi va ular faqat ijtimoiy-iqtisodiy holatda farqlanadi. Koʻpgina moddiy 

yetishmovchilikdagi bolalarning prefrontal korteksining turli testlarga javobi ba’zi insult 

qurbonlarinikiga oʻxshardi. “Ijtimoiy-iqtisodiy muhitdan pastroq boʻlgan bolalar balogʻat 

yoshida peshona qismida zararlanganlarga oʻxshash fiziologik miya xususiyatlarini 

namoyon etadi”, – dedi U.C. Berkeley psixologiyasi professori va yetakchi tadqiqotchisi 

R.Nayt. 

Moddiy yetishmovchilikda yashash oʻz-oʻzini tartibga solish va xulq-atvorda hamda 

fikrlashda qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin (bu moddiy yetishmovchilikdagi bolalar 

orasida qayd etilgan). “Bu uygʻotuvchi qoʻngʻiroq”, – deya davom etadi Nayt. – “Bu 

bolalarning moddiy yetishmovchiligi va ularning sogʻligʻi bilan bogʻliq muammolarga 

duchor boʻlish ehtimoli koʻp emas, balki ijtimoiy-iqtisodiy ahvolning pastligi bilan bogʻliq 

stressli va juda yomon muhit tufayli ularning miyalari toʻliq rivojlana olmaydi (muzeylarga 

kam tashrif buyurish, kitoblarni kam oʻqish, ochiq havodagi oʻyinlar va sayohatlarni kam 

tashkillashtirish) ”. 

Oʻtkazilgan koʻplab boshqa tadqiqotlar kam ta’minlaganlik bolalar miyasiga zarar 

yetkazishini koʻrsatdi. 2014-yilda Mishel Tin boshchiligidagi tajribalar kam ta’minlagan 

bolalar orasida ogʻzaki va vizual xotirada aniq kamchiliklarni aniqladi.
14

 Bir yil oʻtgach, 

JAMA Pediatrics jurnalida kam ta’minlangan bolalarda “beqaror miya rivojlanishi” qayd 

etilgan. Frontal va temporal peshona rivojlanishidagi bu kechikishlar matematika va oʻqish 

testlarida sezilarli darajada past ball bilan bogʻliq edi. Tadqiqotchilar xotira uchun mas’ul 

boʻlgan gippokampning rivojlanishiga, ayniqsa, bu bolalar boshdan kechirgan stress ta’sir 

koʻrsatishini aniqladilar. Bu ta’sir uzoq davom etishi mumkin. 

2016-yilda PNASda Gari Evans tomonidan chop etilgan tadqiqot shuni koʻrsatdiki, 

bolaligida moddiy yetishmovchilik boʻlgan odamlarda xotira yetishmovchiligi va 
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psixologik kasalliklar koʻproq boʻladi.
15

 Shu bilan birga, Pol Xastings tomonidan 

Kanadadagi 4000 ga yaqin oila or‘tasida oʻtkazilgan 2019-yildagi uzoq muddatli tadqiqoti 

shuni koʻrsatdiki, bolalik davrida shahar ichidagi kambagʻal mahallalarda yashash balogʻat 

yoshida psixoz spektrining bo`zilishi xavfini ikki baravar oshirish bilan bogʻliq.
16

 

Bu tadqiqotlar moddiy yetishmovchilik oqibatlarining juda ayanchli manzarasini 

tasvirlaydi. Ammo hamma bolalar ham moddiy yetishmovchiliklikdan bir xil ta’sir 

koʻrsatmaydi. Masalan, muhtoj boʻlgan har bir bolada prefrontal korteksda nuqsonlar 

mavjud emas. Bu himoya omillari ham mavjudligini koʻrsatadi. Ushbu sohadagi keyingi 

tadqiqotlar umumiy stress darajalari, shuningdek, yaqinlaringizning xatti-harakatlari 

muhim ahamiyatga ega ekanini koʻrsatadi. 

Illinoys universitetining 2018-yilda chop etilgan tadqiqotiga koʻra, noqulay 

hududlardagi maktablarda koʻproq daraxt ekish kabi oddiy narsa ham yordam berishi 

mumkin. Ming Kuo va uning hamkasblari 318 ta boshlangʻich maktabning hovlisidagi 

daraxtlar soni va oʻt qoplami darajasini baholadilar (bunda bolalarning 87 foizi kam 

ta’minlangan oila vakillari qatoriga kiradi) hamda matematika va oʻqish ballari bilan 

bogʻliqligini, ya’ni daraxtlar qancha koʻp boʻlsa, natijalar shuncha yaxshi boʻlishini 

aniqladilar. Daraxtlar soni va akademik koʻrsatkichlar oʻrtasidagi bogʻliqlik boʻyicha 

boshqa ishlarga ishora qilib, Kuo ikkalasi oʻrtasida sezilarli aloqa bor deb hisoblaydi. 

“Agar maktab konditsioner yoki isitish tizimi bilan ta’minlanmagan boʻlsa, oʻquvchilar 

ham xuddi shunday munosabatda boʻlishadi. Ammo biz birinchi marta koʻkatlarning 

yyetishmasligi ularning test natijalarining pastligini qisman tushuntirishi mumkin, deb 

gumon qila boshladik”, – deydi Kuo.
17

 

Xuddi shu yili, ya’ni 2018-yilda chop etilgan Britaniya tadqiqoti bu tadqiqotlarni 

tasdiqladi. Unda Angliyaning shahar joylarida yashovchi 4758 nafar 11 yoshli bolalar 

ishtirok etdi va yashil hududlarda yashovchi bolalar fazoviy xotirani sinovdan oʻtkazishda 

yaxshiroq ishlashlari aniqlandi (bu ta’sir ham qulay, ham noqulay hududlarda saqlanib 

qoldi). “Bizning tadqiqotlarimiz yashil maydonning kognitiv faoliyatdagi ijobiy rolini 

tasdiqlaydi”, – deydi London Universitet kolleji tadqiqotchisi Erini Fluri.
18

 

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlar va oʻtkazilgan tadqiqotlardan chiqqan holda 

aytish mumkinki, ontogenez davrida kam ta’minlanganlik hissining psixologik 

determinantlari shaxs rivojlanishiga salbiy ta’sir koʻrsatadi. Inson tugilgandan, to dunyo 

tark etgunga qadar hayotda turli xil ustanovkalar, psixologik bilimlar va turli vaziyatda 

yuzaga keladigan emotsiyalar qurshovida yashaydi. Shu davr mobaynida hayot yoʻlini 

qanday davom etishiga sezilarli ta’sir koʻrsatuvchi davr bu ontogenez davri hisoblanadi. 

Chunki bu davr yuqorida ta’kidlab oʻtilgan koʻnikma va malakalar bilan boyib boradi. Biz 

bu davrni, iloji boricha, psixologik sogʻlom muhitda oʻsishini ta’minlashimiz zarur. 

                                           
15

 Evans GW. Childhood poverty and adult psychological well-being. Proceedings of the National Academy of 

Sciences (PNAS), 2016;113(52):14949–14952. DOI: 10.1073/pnas.1604756114 
16

 Hastings PD, Schwartzman AE, Ledingham J, et al. Growing up in poverty doubles risk of psychosis disorder later. 

Futurity, 2019. https://www.futurity.org/poverty-psychosis-spectrum-disorder-2053022-2/ 
17

 https://www.bps.org.uk/2019/12/03/the-psychological-impacts-of-poverty-digested 
18

https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjep.12243  



SCIENCE, EDUCATION, INNOVATION: MODERN TASKS AND PROSPECTS. 

International online conference. 

Date: 5
th

October-2025 

71 

Buning uchun oilaviy muhitni ham psixologik, ham fiziologik jihatdan sogʻlomligiga 

ahamiyat qaratishimiz toʻgʻri boʻladi. 
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