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Kirish

Boshlang‘ich ta‘lim bolalarning keyingi rivojlanish bosqichlari uchun poydevor
hisoblanadi. Ushbu davrda sog‘lom muhitni yaratish nafaqat ta‘lim jarayonining
samaradorligini oshiradi, balki bolalarning umumiy rivojlanishiga ham ijobiy ta‘sir
ko‘rsatadi. Sog‘lom mubhitni yaratish jarayonida jismoniy sharoitlar, psixologik atmosfera

va ijtimoiy munosabatlar muhim o‘rin tutadi.
Asosiy gism
Jismoniy sharoitlarni yaratish
. Xavfsiz va qulay muhit: Sinf xonalari ventilyatsiya tizimi, yorug‘lik va
harorat rejimlariga mos bo‘lishi kerak.
. Gigiyenik talablar: Bolalarning salomatligini saglash uchun gigiyenik
me‘yorlarga rioya qilish zarur.
. Jismoniy faollik: Kundalik mashqglar va tanaffuslar orgali bolalarning
¢ jismoniy faolligini ta‘minlash.
E Psixologik atmosfera
E . Pozitiv munosabat: O‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida ishonchli va iliq
£ munosabatni shakllantirish.
% . Stressni kamaytirish: Ta‘lim jarayonida stress omillarini aniqlash va
m bartaraf etish.
. Motivatsiya: O‘quvchilarning qiziqishlarini rag‘batlantirish orqali ularda

o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqni oshirish.
Ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish
. Jamoaviy ish: Guruhda ishlash va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish.
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. Tengdoshlar o‘rtasidagi hamkorlik: Bolalar o‘rtasida o‘zaro yordam va
do‘stona munosabatlarni rag‘batlantirish.
. Oilaviy ishtirok: Ota-onalarni ta‘lim jarayoniga jalb qilish.

Fu L

Taklif va tavsiyalar
, 1. O‘qituvchilarni tayyorlash: Pedagoglarni sog‘lom mubhit yaratish bo‘yicha
: n malaka oshirish kurslariga jalb qgilish.

o0 2. Innovatsion texnologiyalar: Zamonaviy ta‘lim texnologiyalaridan
D foydalanish orgali jarayonni gizigarli qilish.
) 3. Monitoring tizimi: Sog‘lom muhitni baholash va takomillashtirish uchun
g muntazam monitoring olib borish.
D Metod va materiallar
< Ushbu tadqiqotda kuzatish, so‘rovnoma, intervyu va eksperiment usullari
@b go‘llanildi. Shuningdek, xalgaro tajriba va mahalliy amaliyot o‘rganildi.
_— Adabiyotlar sharhi
g Sog‘lom muhitni yaratish bo‘yicha xorijiy va mabhalliy tadqiqotlar tahlili shuni
-) ko‘rsatadiki, bu jarayon ko‘p omillarni o‘z ichiga oladi. Xususan, psixologik xavfsizlik va
T jismoniy qulaylikning ahamiyati alohida ta‘kidlangan.
-’ Xulosa
o Boshlang‘ich ta‘limda sog‘lom muhitni yaratish bolalarning har tomonlama
CU rivojlanishi uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu maqolada taklif etilgan yondashuvlar

va tavsiyalar ta‘lim sifatini oshirishga ko‘maklashadi. Bu esa kelajakda sog‘lom va
muvaffaqiyatli jamiyatni shakllantirishga hissa qo‘shadi.
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