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QAYTA ISHLASH JARAYONI, XOTIRA, FIKRLASH VA MUAMMONI HAL 

QILISH. 
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Annotatsiya: Ushbu maqola qayta ishlash jarayoni, xotira, fikrlash va muammoni hal 

qilishning kognitiv faoliyatdagi o'rnini tahlil qiladi. Qayta ishlash jarayoni ma'lumotlarni 

qabul qilish, tahlil qilish, saqlash va ulardan foydalanish bosqichlarini o'z ichiga oladi. 

Xotira turli turlarga bo'linadi va ma'lumotlarni saqlash va eslab qolishda muhim rol 

o'ynaydi. Fikrlash esa mantiqiy va ijodiy jarayonlar orqali muammolarni hal qilishga 

yordam beradi. Maqolada ushbu jarayonlarning o'zaro aloqalari va inson faoliyatidagi 

ahamiyati ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: 

 Qayta ishlash jarayoni 

 Xotira 

 Fikrlash 

 Muammoni hal qilish 

 Kognitiv faoliyat 

 Ma'lumotlarni saqlash 

 Ijodiy fikrlash 

Qayta Ishlash Jarayoni, Xotira, Fikrlash va Muammoni Hal Qilish 

 

Kirish 

Qayta ishlash jarayoni, xotira, fikrlash va muammoni hal qilish — bu insonning 

kognitiv faoliyatining asosiy jihatlari. Ushbu jarayonlar bir-biri bilan chambarchas bog'liq 

bo'lib, odamlarning ma'lumotlarni qabul qilish, saqlash va ulardan foydalanish qobiliyatini 

belgilaydi. Ushbu maqolada ushbu jarayonlar tahlil qilinadi va ularning o'zaro aloqalari 

ko'rsatiladi. 

Qayta Ishlash Jarayoni 

Qayta ishlash jarayoni — bu ma'lumotlarni qabul qilish, analiz qilish, saqlash va 

ulardan foydalanish jarayonidir. U quyidagi bosqichlardan iborat: 

1. Qabul qilish: Ma'lumotlar sezgi organlari orqali qabul qilinadi. 

2. Tahlil qilish: Qabul qilingan ma'lumotlar tahlil qilinadi va o'zaro bog'lanadi. 

3. Saqlash: Ma'lumotlar xotirada saqlanadi. 

4. Qayta ishlatish: Saqlangan ma'lumotlardan foydalanish, fikrlash va 

muammoni hal qilish jarayonida qo'llaniladi. 

Xotira 

Xotira — bu ma'lumotlarni saqlash va eslash qobiliyatidir. Xotira quyidagi turlarga 

bo'linadi: 

1. Qisqa muddatli xotira: Ma'lumotlarni qisqa vaqt davomida saqlash 

(masalan, telefon raqamini eslab qolish). 
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2. Uzoq muddatli xotira: Ma'lumotlarni uzoq vaqt davomida saqlash (masalan, 

hayotiy tajribalar). 

3. Ijtimoiy xotira: Boshqalar bilan bo'lgan aloqalar va tajribalarni saqlash. 

Fikrlash 

Fikrlash — bu ma'lumotlarni analiz qilish, baholash va yangi g'oyalar yoki 

yechimlar ishlab chiqish jarayonidir. Fikrlash turlari: 

1. Analitik fikrlash: Ma'lumotlarni tahlil qilish va tizimga solish. 

2. Ijodiy fikrlash: Yangi g'oyalar yoki yechimlarni ishlab chiqish. 

3. Tanqidiy fikrlash: Ma'lumotlarni baholash va ularni tanqidiy ko'rinishda 

ko'rish. 

Muammoni Hal Qilish 

Muammoni hal qilish — bu muammolarni aniqlash, ularga yechimlar izlash va 

ularni amalga oshirish jarayonidir. Muammoni hal qilish jarayoni quyidagi bosqichlardan 

iborat: 

1. Muammoni aniqlash: Muammo nima ekanligini tushunish. 

2. Ma'lumot to'plash: Muammo bo'yicha kerakli ma'lumotlarni to'plash. 

3. Ehtimoliy yechimlarni ishlab chiqish: Muammoni hal qilish uchun bir 

nechta yechimlarni ishlab chiqish. 

4. Yechimni tanlash va amalga oshirish: Eng samarali yechimni tanlash va 

uni amalga oshirish. 

Xulosa 

Qayta ishlash jarayoni, xotira, fikrlash va muammoni hal qilish — bu insonning 

kognitiv faoliyatining asosiy jihatlari bo'lib, ular bir-biri bilan bog'liq. Ushbu jarayonlar 

orqali insonlar ma'lumotlarni qabul qilib, ularni tahlil qiladi, saqlaydi va muammolarni hal 

qiladi. Ularning samarali ishlashi shaxsiy va professional hayotda muvaffaqiyatga 

erishishga yordam beradi. 
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