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Введение 

Дисфункция тазового дна (ДТД) представляет собой комплекс нарушений, 

связанных с ослаблением или повреждением мышечно-связочного аппарата тазового 

дна, что может приводить к пролапсу тазовых органов, недержанию мочи и кала, 

хронической тазовой боли и сексуальным дисфункциям. По данным исследований, 

симптомы ДТД встречаются почти у половины женщин репродуктивного возраста, а 

сексуальные расстройства — у 80,7% . Основными факторами риска являются 

беременность, роды, генетическая предрасположенность, снижение уровня 

эстрогенов, тяжелый физический труд, некоторые виды спорта, ожирение, 

хронический кашель и запоры. 

Цель 

Разработать индивидуализированный подход к профилактике дисфункции 

тазового дна у женщин репродуктивного возраста на основе клинических данных и 

современных рекомендаций. 

Материалы и методы 

Проведен анализ современных исследований, посвященных эпидемиологии, 

этиологии, методам диагностики и профилактики ДТД у женщин репродуктивного 

возраста. Основное внимание уделено консервативным методам профилактики, 

включая тренировку мышц тазового дна, использование биологической обратной 

связи, физиотерапевтические методы и применение пессариев. 

Результаты и обсуждение 

Профилактика ДТД должна быть направлена на укрепление мышц тазового 

дна, коррекцию факторов риска и повышение осведомленности женщин о 

возможных нарушениях. Тренировка мышц тазового дна с использованием методов 

биологической обратной связи показала высокую эффективность в профилактике и 

лечении начальных стадий пролапса тазовых органов и недержания мочи . 

Использование урогинекологических пессариев также является эффективным 

методом профилактики и лечения ДТД, особенно в послеродовом периоде 

Важно учитывать индивидуальные особенности каждой пациентки при 

выборе методов профилактики, включая возраст, анамнез, наличие факторов риска и 

предпочтения. 

Заключение 

Индивидуализированный подход к профилактике дисфункции тазового дна у 

женщин репродуктивного возраста должен включать комплекс мероприятий, 

направленных на укрепление мышц тазового дна, коррекцию модифицируемых 
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факторов риска и повышение осведомленности пациенток. Применение 

современных методов, таких как тренировка с биологической обратной связью и 

использование пессариев, позволяет эффективно предотвращать развитие ДТД и 

улучшать качество жизни женщин. 
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