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Annotatsiya. Ushbu maqolada xorijiy tillarni o‘rganishda mexanik Xxotiraning ganday
ahamiyatga egaligi, tillarni va so‘zlarni eslab qolishda ganday muhim ahamiyat aks etishi,

murakkab va eng kerakli so‘zlarni tez va oson eslab qolish uchun ganday psixologik
usullardan foydalanish mumkinligi hagida bahs boradi.

Kalit so‘zlar: xorijiy til, xotira, mexanik xotira, esda saqlay olmaslik, murakkab so‘zlar,
mukammal eslab qgolish.
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AHHOTaIII/Iﬂ. B nmannHoOM cTathe pacCMaTpuBaCTCsA 3HAYCHHUC MEXaHUYECKOU IaMsTH IIpu

— W3y4YE€HUH MHOCTPAHHBIX SA3BIKOB, HACKOJIBKO OHA Ba)KHA MPH 3aIIOMHUHAHHH SI3BIKOB U CJIOB
(| U Kakhe TICUXOJIOTHYECKUE METOAbl MOXKHO HMCIOJIb30BaTh, YTOOBI OBICTPO U JIETKO
CU 3alIOMHUTH CJIO’KHBIE M CAMbI€ HY>KHbBIE CJIOBA.

KiroueBble cJioBa: I/IHOCTpaHHHﬁ A3BIK, IIaMAThb, MCXaHHUYCCKAas I1aMsTh, HECIIOCOOHOCTD
3aIlIOMHUTD, CIIOKHBIC CJI0BA, HACAIIBHOC IIPUITIOMUHAHHAC.

Abstract. This article discusses the importance of mechanical memory in learning foreign
languages, how important it is in memorizing languages and words, and what
psychological methods can be used to quickly and easily memorize complex and most
necessary words.

Key words: foreign language, memory, mechanical memory, inability to remember,
complex words, perfect recall.
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Kirish. Til o‘rganish har bir davrning dolzarb masalasi sanalgan. Aynigsa, bugungi
kunda tillarni o‘rganishga e’tibor yanada ortib bormoqda. Hozirda eng ko‘p
o‘rganilayotga, shuningdek, o‘rganishga talab yuqori va keng tarqalgan tillardan biri; xitoy
tili, ingliz tili, arab tili, rus tili, nemis tili, fransuz tili va yapon tillaridan iborat. Biroq,
ayrim insonlar tilni o‘rganish va so‘zlarni mukammal eslab qolish qiyin deb o‘ylaydi.
Ushbu ustanovkalar esa til o‘rganishda yanada qiyinchilik paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

CONFEREMNCES OF PRACTICE

Qiyin deb o‘ylashning sababi esa oddiy, chunki ayrim insonlar erinchoqlik qilishadi,
aytilgan topshirigni vaqtida bajarishmaydi, o‘z ustilarda shug‘ullanmaydi. Eng keng
tarqalgan assotsatsiyalar esa aybni til o‘rgatuvchi o‘qituvchiga qo‘yish yoki til o‘rganish
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men uchun emas ekan deb, taslim bo‘lishdir. Shu o‘rinda e’tiborga olish lozim-ki, “Aybni
kimdirga yoki nimagadir qo‘yishdan oldin, xatoni va kamchilikni o‘zidan qidirgan
ma’qul”.
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Asosiy gism. Agar inson chin dildan nimagadir gasd qilsa, astoydil harakat gilsa

albatta maqsadlariga erishadi. Tillarni o‘rganish aslida biz o‘ylaganidek qiyin emas.
O‘rganish va eslab qolish uchun 0‘z ustida ko‘proq ishlash va har bir inson o‘zining eng
qulay o‘rganish uslubini anglab yetmog‘i darkor. Bunda esa mexanik xotiraning
ahamiyatini anglab yetish muhim. Xorijiy tillarni o‘rganish va o‘zlashtirish jarayonlari
inson aqli, eslab qolish xotirasi va o‘rganish usullariga tubdan bog‘liq bo‘lib, bunda
mexanik xotira muhim o‘rin tutadi. Mexanik xotira o‘zi nima?

Mexanik xotira — bu, xotiraning bir qismi bo‘lib, insonlar oldin bilmagan va
tushunmagan ma’lumotlarini ko‘rish va eshitish orqali yaxshilab o‘zlashtirish va qayta-
gayta takrorlash qobiliyati. Mexanik xotira xorijiy tillarning asosiy va zarur elementlarini
o‘zlashtirishda, xususan so‘z boyligini ko‘paytirish va kengaytirishda, grammatik
goidalarni mukammal o‘zlashtirib olishda va ularni qo‘llashda muhim ahamiyatga ega.
Nafaqat xorijiy tillarni o‘rganish va o‘zlashtirishda, boshqa bir harakat yoki holatni eslab
golishda mexanik xotira muhim ahamiyat aks ettiradi. 2 yoshdan 5 yoshgacha bo‘lgan
bolalarda mexanik xotira yaxshi rivojlangan bo‘ladi, chunki ular ko‘rgan va eshitgan
so‘zlarini, gaplarini, ko‘rib o‘rgangan biror bir harakatni doim takrorlab aytib, bajarib
yurishadi. Shu sabab 2 — 5 yosh orasidagi bolalar bilan ko‘proq turli xil kitoblar o‘qish,
ko‘proq boshqa tillar bo‘yicha lug‘atlar yod oldirish, ularni oldida ko‘proq boshqa tillarda
gapirish va qiziqarli mashg‘ulotlar bajarish, ularga kelajakda shu narsalarni o‘rganishda va
bajarishda oson bo‘ladi.

Xorijiy tillarni o‘rganishda mexanik xotiraning afzalliklaridan biri bu, so‘z boyligini
oshirishdir. Yangi so‘zlarni o‘rganish va mukammal eslab qolishda mexanik xotira asosan
gayta-qayta takrorlash orqali ishlaydi. Yangi so‘zlarni qayta-qayta takrorlab yodlash orqgali
so‘zlarning talaffuzi va ma‘nosi miyada mustahkamlanadi.

Ikkinchi afzalligi esa talaffuzni o‘rganish. Tillarni o‘rganishda so‘zlarni to‘g‘ri
talaffuz gila bilish juda zarur. Bu jarayonda so‘zlarni tez-tez va qayta-qayta talaffuz qilish
mexanik xotirani faollashtirib, talaffuzni mukammal giladi.

Uchinchi afzalligi bu matnlar bilan ishlash va ularni yod olish, audio va video
materiallardan foydalanish. Chet tilidagi she’rlarni, dialoglarni yoki kichik qizigarli
matnlarni yod olish, turli xil musiqa va audiolarni eshitib yod olish, inson o‘zi yoqtirgan
film yoki tillarni o‘rgatish haqidagi videolarni ko‘rish mexanik xotirani rivojlantiribgina
golmay, Til tuzilmalarini mukammal o‘zlashtirib, eslab qolishda yaxshigina yordam
beradi.

To‘rtinchisi, xorijiy tillarni o‘rganishda eng muhimi bu grammatika va qoidalarni
mukammal o‘zlashtirishdir. Har bir tilning o‘ziga xos grammatik qoidalari mavjud. Agar
grammatika yaxshi o‘zlashtirilmasa gap tuzib gapirishda, turli xil grammatik mashglarni
bajarishda yaxshigina qiyinchilik tug‘diradi. Shuning uchun grammatikani mukkamal
o‘zlashtish juda zarur. Ularni o‘rganishda ham mexanik xotira katta ahamiyatga ega.

Mexanik xotirani yaxshilash va undan unumli foydalanish uchun yangi
ma‘lumotlarni o‘rganish va ularni qayta-gayta takrorlash zarur. Har kuni belgilangan
vaqtda til materiallarini o‘rganib ularni muntazam qayta o‘qib yod olib chiqish mexanik
xotirani yaxshigina kuchaytiradi.
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Xulosa. Xorijiy tillarni o‘rganishda mexanik xotiraning ahamiyati juda katta. Lekin

ushbu jarayonda fagatgina mexanik xotira bilan cheklanish emas, balki boshga usullarni
ham qo‘llash lozim. Chunki mexanik xotira tillarni o‘rganishda faqatgina bitta vosita
xolos. Uni mantiqiy chuqur fikrlash va tillarni amalda qo‘llash bilan birgalikda olib borish
kerak. Fagat mexanik yodlash bilan cheklanib qolish kerak emas. O‘zlashtirilgan bilim va
ko‘nikmalarni hayotda qo‘llash kerak, aks holda turli xil giyinchiliklar tug‘dirishi mumkin.
Shuning uchun ham tillarni o‘rganishda mexanik xotirani mantiqiy fikrlar bilan yondashuv,
nutqiy amaliyot va aqliy, ijodiy fikrlash bilan birga uyg‘unlashtirish lozim. Shundan keyin
xorijiy tillarni o‘rganish va o‘zlashtirish yanada samarali bo‘ladi. Mexanik Xotirani
mukammal rivojlantirish insonning umumiy o‘rganish va o‘zlashtirish qobiliyatini
oshirishga xizmat giladi.
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