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Цель данной публикации – ознакомить читателей с новыми методами 

эндоскопического гемостаза и способах их применения в зависимости от этиологии 

кровотечения. 

Острые кровотечения неварикозного характера из верхних отделов 

желудочно-кишечного тракта остаются актуальной клинической проблемой. 

Эпизоды кровотечения ассоциируются с высокой смертностью и значительной 

экономической нагрузкой на систему здравоохранения. Несмотря на 

продолжающееся улучшение методов эндоскопического гемостаза, рецидивы 

кровотечений и связанная с ними смертность остаются на достаточно высоком 

уровне. Описаны результаты применения клипс over-the-scope, щипцов для горячей 

биопсии, методов топического гемостаза, эндоскопической ангиографии, 

радиочастотной абляции, криотерапии и эндоскопического сшивающего устройства. 

Рассмотрены технические аспекты их применения, вопросы эффективности и 

безопасности, преимущества и ограничения методов для достижения окончательного 

эндоскопического гемостаза. Проанализированы методы предварительной оценки и 

стратегии лечения при рецидивных кровотечениях и неудачном эндоскопическом 

гемостазе. 

Материал и методы 

Поиск литературы проводился с использованием следующих электронных 

информационных ресурсов: CyberLeninka, PubMed, Nature Pathology, MEDLINE, 

PLoS ONE. Глубина поиска не превышала 20 лет и определялась 

фундаментальностью работ. Поиск проводился путем объединения ключевых слов: 

«желудочно-кишечный тракт», «поражения», «кровотечение», «терапевтическая 

эндоскопия» или «эндоскопический гемостаз», «инъекционный метод», «абляция», 
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«механический метод», «термическая коагуляция», «эффективность». Критерии 

включения: исследование, направленное на оценку эффективности 

эндоскопического лечения, такое как клипсы, инъекционная терапия, 

термокоагуляция; в статье имеются данные для не менее одного клинического 

исхода или периоперационные данные; размер выборки более десяти пациентов для 

обеих групп; доступность полного текста публикации; сообщалось как минимум об 

одном из таких исходов, как достижение первичного гемостаза, рецидивное 

кровотечение, окончательный гемостаз, хирургическое вмешательство, смертность. 

Результаты. Комбинированный эндоскопический гемостаз является 

стандартным методом лечения пациентов с острыми неварикозными 

кровотечениями из верхних отделов желудочно-кишечного тракта, его 

эффективность составляет 95–98 %. Новые методы эндоскопического гемостаза 

способны обеспечить окончательный эндоскопический гемостаз как при первичном 

эндоскопическом лечении, так и при рецидиве кровотечения. 

Заключение 

Несмотря на успехи в эндоскопических и фармакологических методах 

лечения ОКНВО ЖКТ, не наблюдается существенного снижения смертности 

вследствие общего старения населения в сочетании с множеством сопутствующих 

заболеваний. Успех эндоскопического гемостаза зависит от своевременной оценки 

риска, индивидуализированного подхода к лечению для минимизации риска 

развития рецидивного кровотечения. Несколько новых методов эндоскопического 

гемостаза демонстрируют многообещающие результаты. Необходимы дальнейшие 

исследования для определения их роли в алгоритме лечения ОКНВО ЖКТ в 

зависимости от этиологии. 

  


