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Kirish 

Semirish yoki ortiqcha vazn ortishi nafaqat kosmetik muammo, balki jiddiy sog'liq 

xavfi hisoblanadi. Bu holat ayniqsa surunkali kasalliklar (imrat talabi bemorlari)da ko'proq 

uchraydi va ularning kasalliklarini yanada og'irlashtirishi mumkin. Ushbu maqolada 

semirishning surunkali kasalliklarga chandirgan salbiy ta'sirlari va vaznni boshqarishning 

ahamiyati haqida so'z boradi. 

Semirish va Yurak-Qon Tomir Kasalliklari 

Ortiqcha vazn yurak-qon tomir tizimiga qo'shimcha yuk bo'lib, quyidagi salbiy 

oqibatlarga olib keladi: 

· Qon bosimining oshishi (gipertoniya): Semizlik arterial qon bosimining oshishiga 

sabab bo'ladi, bu esa yurak urishini og'irlashtiradi. 

· Ateroskleroz: Ortiqcha yog' qon tomirlari devorida to'planib, ularning torayishiga 

va qon aylanishining buzilishiga olib keladi. 

· Yurak yetishmovchiligi: Vazn ortishi yurak ishini oshiradi, vaqt o'tishi bilan 

yurakning charchashiga sabab bo'ladi. 

 

Semirish va 2-tipli Qandli Diabet 

Semizlik insulin qarshiligining rivojlanishiga olib keladi, bu esa: 

· Qon shakar darajasining doimiy oshib borishiga sabab bo'ladi 

· Insulin ishlab chiqarishni stimullaydi, lekin uning samaradorligi pasayadi 

· Diabetning asoratlari (ko'z, buyrak, asab shikastlanishi) xavfini oshiradi 

 

Semirish va Osteoartrit 

Tana vaznining oshishi suyak-bo'g'im tizimiga quyidagi ta'sir ko'rsatadi: 

· Tizzalar va son bo'g'imlariga haddan tashqari yuk tushadi 

· Bo'g'imlarning erishi va shikastlanishi tezlashtiriladi 

· Harakatlanish qobiliyati cheklanadi, og'riqlar kuchayadi 

Semirish va Nafas Olish Kasalliklari 

Ortiqcha vazn nafas olish tizimiga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi: 

· Uyqu apneasi: Uyquda nafas olishning vaqtincha to'xtab qolishi hodisasi 

kuzatiladi 

· Bronxial astma: Bel atrofidagi yog' to'qimalari nafas olishni qiyinlashtiradi 

· Nafas yetishmovchiligi: Yengil jismoniy harakatlar paytida ham nafas 

yetishmovchiligi paydo bo'ladi 
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Semirish va Psixologik Salbiy Ta'sirlar 

Surunkali kasalliklar bilan birga semirish bemorning psixologik holatiga ham ta'sir 

qiladi: 

· Depressiya va kayfiyatning tushib qolish xavfi oshadi 

· O'ziga bo'lgan ishonchning pasayishi 

· Ijtimoiy izolyatsiya va hayot sifatiining yomonlashishi 

 

Vazn Boshqaruvining Ahamiyati 

Imrat talabi bemorlari uchun vaznni boshqarish quyidagi afzalliklarga ega: 

· Kasallik belgilarining yengillashishi 

· Dori-darmonlarning samaradorligining oshishi 

· Yangi surunkali kasalliklar rivojlanish xavfining kamayishi 

· Hayot sifatiining sezilarli darajada yaxshilanishi 

 

Xulosa 

Semirish surunkali kasalliklar bor bemorlar uchun jiddiy xavf hisoblanadi. Vaznni 

boshqarish va sog'lom turmush tarzini qabul qilish orqali kasallikning og'irlashishini 

sezilarli darajada kamaytirish mumkin. Har bir bemor o'z vaznini nazorat qilish va uni 

normal chegarada saqlash orqali o'z salomatligi uchun muhim qadam tashlashi mumkin. 

 

Eslatma: Ushbu maqola faqat ma'lumot berish uchun mo'ljallangan. Har qanday 

parhez yoki vazn yo'qotish dasturini boshlashdan oldin mutaxassis vrachga murojaat 

qilishingizni maslahat beramiz. 
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