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g o Semirish yoki ortigcha vazn ortishi nafagat kosmetik muammo, balki jiddiy sog'lig
D @ xavfi hisoblanadi. Bu holat aynigsa surunkali kasalliklar (imrat talabi bemorlari)da ko'proq
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QY semirishning surunkali kasalliklarga chandirgan salbiy ta'sirlari va vaznni boshqarishning
J . . . . .
_— = ahamiyati hagida so'z boradi.
g E Semirish va Yurak-Qon Tomir Kasalliklari
O S Ortigcha vazn yurak-gon tomir tizimiga go'shimcha yuk bo'lib, quyidagi salbiy
7 = U ogibatlarga olib keladi:
-’ o - Qon bosimining oshishi (gipertoniya): Semizlik arterial qon bosimining oshishiga
] E sabab bo'ladi, bu esa yurak urishini og'irlashtiradi.
CU O - Ateroskleroz: Ortiqcha yog' qon tomirlari devorida to'planib, ularning torayishiga
g 2 vaqon aylanishining buzilishiga olib keladi.
-) £ - Yurak yetishmovchiligi: Vazn ortishi yurak ishini oshiradi, vaqt o'tishi bilan
» == . yurakning charchashiga sabab bo'ladi.
W
A Semirish va 2-tipli Qandli Diabet
g Semizlik insulin garshiligining rivojlanishiga olib keladi, bu esa:
< - Qon shakar darajasining doimiy oshib borishiga sabab bo'ladi
a3 - Insulin ishlab chigarishni stimullaydi, lekin uning samaradorligi pasayadi
él - Diabetning asoratlari (ko'z, buyrak, asab shikastlanishi) xavfini oshiradi

Semirish va Osteoartrit

Tana vaznining oshishi suyak-bo'g'im tizimiga quyidagi ta'sir ko'rsatadi:

- Tizzalar va son bo'g'imlariga haddan tashgari yuk tushadi

- Bo'g'imlarning erishi va shikastlanishi tezlashtiriladi

- Harakatlanish qobiliyati cheklanadi, og'riglar kuchayadi

Semirish va Nafas Olish Kasalliklari

Ortigcha vazn nafas olish tizimiga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi:

- Uyqu apneasi: Uyquda nafas olishning vaqgtincha to'xtab golishi hodisasi
kuzatiladi

- Bronxial astma: Bel atrofidagi yog' to'qimalari nafas olishni giyinlashtiradi

Nafas yetishmovchiligi: Yengil jismoniy harakatlar paytida ham nafas

yetishmovchiligi paydo bo'ladi
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Semirish va Psixologik Salbiy Ta'sirlar

Surunkali kasalliklar bilan birga semirish bemorning psixologik holatiga ham ta'sir
giladi:

- Depressiya va kayfiyatning tushib qolish xavfi oshadi

- O'ziga bo'lgan ishonchning pasayishi

- Ijtimoiy izolyatsiya va hayot sifatiining yomonlashishi

Vazn Boshgaruvining Ahamiyati

Imrat talabi bemorlari uchun vaznni boshqarish quyidagi afzalliklarga ega:
- Kasallik belgilarining yengillashishi

- Dori-darmonlarning samaradorligining oshishi

- Yangi surunkali kasalliklar rivojlanish xavfining kamayishi

- Hayot sifatiining sezilarli darajada yaxshilanishi

Xulosa

Semirish surunkali kasalliklar bor bemorlar uchun jiddiy xavf hisoblanadi. Vaznni
boshgarish va sog'lom turmush tarzini gabul qilish orgali kasallikning og'irlashishini
sezilarli darajada kamaytirish mumkin. Har bir bemor o'z vaznini nazorat gilish va uni
normal chegarada saqglash orgali 0'z salomatligi uchun muhim gadam tashlashi mumkin.

Eslatma: Ushbu maqola fagat ma'lumot berish uchun mo'ljallangan. Har ganday
parhez yoki vazn yo'qotish dasturini boshlashdan oldin mutaxassis vrachga murojaat
qgilishingizni maslahat beramiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. Zokirjon o‘gli, Mo‘minov Jahongir. "O ‘PKANING SURUNKALI OBSTRUKTIV
KASALLIKLARI VODIY AHOLISI ORASIDA TARQALISHI." Hayunwiti @oxyc 3.27
(2025): 18-20.
2. YcemanoBa Y. U.,, MymunoB XK. 3. XAPAKTEPUCTUKA AYTOUMMMYHHbBIX
IIPOIIECCOB IIPM XPOHMYECKOII CEPJEYHOM HEJOCTATOYHOCTHU
NITEMHWYECKOM STUOJIOTUH //Re-health journal. — 2023. — Ne. 1-
3. Mymunos XK. 3., VYcmanmoBa Y. W. TIATOT'EHETUYECKOE BJIMAHUE
IIMTOKMHOB HA TIIPOTPECCUPOBAHUE XPOHWYECKOM CEPJEYHOM
HEJIOCTATOYHOCTU MIEMUYECKOM 3THUOJIOI'MH //9KOHOMUKA ¥ COLUYM. —
2023. — Ne. 3-1 (106). — C. 520-523.1 (17). — C. 95-97.
4. MymunoB XK. 3, VYcemanosa Y. U., POJIb KIIETOYHOI'O UMMVYHUTETA I1PU1
XPOHMYECKOM  CEPJEYHOM  HEJIOCTATOYHOCTHM  MIIEMHYECKOU
OTUOJIOT' MU //Sxonomuka u cortuyM. — 2023. — Ne, 6-1 (109). — C. 1107-1110.
5. Xalilov N. A. et al. COVID-19 INFEKSIYASI O'TKAZGAN BEMORLARDA
BRONXIAL ASTMA KASALLIGI KECHISHINING O'ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

55



THE LATEST PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL INNOVATIONS IN EDUCATION.
International online conference.

Date: 9"December-2025
IIZAMONAVIY TA'LIMDA FAN VA INNOVATSION TADQIQOTLAR JURNALI. —

2024. —T. 2. — Ne. 8. — C. 39-46.

6. Ibroximjon ogli SZ. COVID 19 BO'LGAN Bemorlarda son boshi AVASKULAR
NEKROZI ETIOLOGIYASI VA PATOGENEZI HAQIDA YANGI KASHIRISHLAR //
, MULTIDISPILINAR BULLETINA JURNALI —2024. — T. 7. — Ne. 1. — S. 143-149

n 7. Sadikov U.T. va boshqgalar. Giperurikemiya O'zbekiston Respublikasi Farg'ona viloyati
aholisi o'rtasida arterial gipertenziya uchun xavf omili sifatida //BIO Web of Conferences.
— EDP fanlari, 2023. — T. 65. — S. 05033

8. boboxoHOB C. C. XAPAKTEPUCTHUKA KOMOPBU/JHOCTHU
KAPJAMOJIOTUYECKMX BOJIBHBIX B VYCIOBUAX MHOI'OITPO®UIIBHOI'O
CTAIIMOHAPA //Oxonomuka u coruym. — 2021. — Ne. 1-1. — C. 456-459.

9. Bobojonov S. S. OG‘IZ BO‘SHLIG‘l GIGIENASI VA GIPERTONIYA
KASALLIGINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI /JOURNAL OF MEDICINE AND
PHARMACY. -2024. - T. 7. —Ne. 6. — C. 113-114.

10. Sardor S. Religious Titles and Positions In State Administration and The Role Of
Religious Representatives In Them //Web of Scientist International Scientific Research
Journal. — 2025. — T. 5. — Ne. 4. — C. 7-7.

11.Bobojonov S. S. OG‘IZ BO‘SHLIGI GIGIENASI VA GIPERTONIYA
KASALLIGINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI /JOURNAL OF MEDICINE AND
PHARMACY.-2024. - T. 7. — Ne. 6. — C. 113-114.

12.C.C Bbo6oxoHOB XapaKTepUCTHKa KOMOPOHUTHOCTH KapAHOJOTHYECKUX OOJBHBIX B

Eﬂﬂr—! 2
ST

onferences

\
J
Open Access | Scientific Online | Conference Proceedings

al (

YCJIOBUSIX MHOTOIIPO(UIBLHOTO CTallMOHapa.

10N

13. C.C Bo6oxxonoB KoMopOuaHasi maTonorusi B KapAHMOJIOTHIECKOM MPAKTUKE.

FRACTICE

COMFERENCES OF F

1: INTERMNATIONAL Interna t

56



