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18-25 YOSHLI YOSHLAR ORASIDA TEMIR TANQISLIGI ANEMIYASINING

TARQALISH DARAJASI VA UNGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR: 2025-YIL
STATISTIK TAHLILI

Kurbonova Shaxlo Baxromjon qizi
Farg‘ona viloyati Qo‘qon Jamoat Salomatligi Texnikumi o‘qituvchisi

% M Annotatsiya: Ushbu magolada 18-25 yoshli yoshlar orasida temir tangisligi anemiyasining
) =l (TTA) uchrash darajasi va uning asosiy sabablari tahlil gilinadi. 2025-yilda o‘tkazilgan
g g statistik  tadgiqotlar natijalari shuni  ko‘rsatadiki, talaba yoshlar orasida noto‘g‘ri
D ol Ovqatlanish va surunkali charchoq anemiyaning rivojlanishiga asosiy turtki bo‘lmogqda.
< ELD‘ Magolada kasallikni erta aniglash va profilaktika gilish choralari yoritilgan.
QY Kalit so‘zlar: temir tanqisligi anemiyasi, gemoglobin, yoshlar salomatligi, ferritin,
_— é noto‘g‘ri ovqatlanish, 2025-yil statistikasi, latent temir tanqisligi.
-
O S Kirish
1R Terapiya va gematologiya sohasida kamgonlik, xususan, temir tangisligi anemiyasi
-’ ‘o (TTA) global muammo bo‘lib qolmoqda. 18-25 yosh oralig‘idagi yoshlar organizmi hali
Pl T% ham shakllanish jarayonida bo‘lgani va yuqori aqgliy-jismoniy yuklamaga duch kelishi
CU O sababli, ushbu guruhda mikronutrientlar tangisligi xavfi yugori.
g = Tadgiqot metodologiyasi va 2025-yil statistikasi
-) £ 2025-yilning birinchi yarmi davomida ko‘p tarmoqli poliklinikalar va oliy ta’lim
. r— -% muassasalari tibbiyot punktlaridan olingan statistik ma’lumotlarga ko‘ra, tekshirilgan
(-U Y1 yoshlarning 28% idan 34% igacha bo‘lgan gismida turli darajadagi anemiya belgilari
== 2 aniglangan.
g g Jadval 1. 18-25 yoshli yoshlar orasida anemiyaning uchrash darajasi (2025-yil
=~ < tahlili)
F-.a é Ko‘rsatkich | Ayollar (%) | Erkaklar (%)
O Umumiy anemiya darajasi | 42% | 15%
Yengil darajali (Hb 90-110 g/l) | 28% | 11%
O‘rta darajali (Hb 70-90 g/I) | 12% | 3%
Latent (yashirin) temir tanqisligi | 55% | 22%

Natijalar va muhokama

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar orasida anemiyaning asosiy sabablari
quyidagilardan iborat:

- Nutritsion omillar: Fast-fud iste’moli va ogsilli taomlar yetishmasligi.

- Gipodinamiya: Kam harakatlilik natijasida modda almashinuvining sekinlashishi.

- Psixo-emotsional zo‘rigish: Surunkali stress temirning ichaklarda so‘rilishini
kamaytiradi (Fe”{2+} ning so‘rilish koeffitsiyenti pasayishi).
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2025-yilgi statistik tahlillarda ayollar orasida anemiya darajasi erkaklarga nisbatan

qariyb 3 barobar yuqoriligi fiziologik yo‘qotishlar va qat’iy parhezlarga bog‘ligligi
tasdiglandi.

Xulosa

18-25 yoshli yoshlar orasida kamqonlik nafagat tibbiy, balki ijtimoiy
muammodir.Ayniqsa,yoshlar o’rtasida temir tanqisligining ko’plab kuzatilishi bu albatta
tibbiy muammolarimiz ham deb hisoblanishiga asos bo’ladi. Davolash samaradorligini
oshirish uchun faqatgina dori vositalari emas, balki "Sog‘lom turmush tarzi" tamoyillarini
keng targ‘ib qilish zarur.
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