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Annotatsiya: Ushbu tadgigotda bolalikdan Kkattalikka gadar psixologik rivojlanish

% jarayonlari tahlil gilinadi. Insonning rivojlanish bosgichlari, psixologik o'zgarishlar va ular
) bilan bog'liq omillar muhokama qilinadi. Magsad, bolalik davrida shakllanadigan
g psixologik jihatlar va kattalikka o'tish jarayonidagi muhim nugtalarni aniglashdir.
D Kalit so'zlar
< Rivojlanish psixologiyasi
@b Bolalik
e Kattalik
g Psixologik o'zgarishlar
- Emotsional rivojlanish
U Kognitiv rivojlanish
— Kirish
CU Psixologik rivojlanish inson hayotining muhim gqismi bo'lib, bu jarayon bolalik

davridan boshlanadi va umr davomida davom etadi. Har bir rivojlanish bosgichi o'ziga xos
xususiyatlarga ega bo'lib, insonning psixologik salomatligi va shaxsiyati shakllanishiga
ta'sir giladi. Ushbu tadgigotda bolalik va kattalik davrida yuzaga keladigan psixologik
o0'zgarishlar va ularning ta'siri o'rganiladi.

Asosiy gism

1. Bolalik davri: Ushbu davrda bolalar 0'z emotsiyalarini boshgarishni, ijtimoiy
munosabatlarni o'rganishni va kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishadi. Masalan, Piaget
nazariyasiga ko'ra, bolalar mantiqiy fikrlashni rivojlantirishadi.

2. O'rta yosh davri: O'spirinlik davrida identitetni shakllantirish, hissiy va
ijtimoiy o'zgarishlar sodir bo'ladi. Eriksonning rivojlanish nazariyasiga ko'ra, o'spirinlar
o'zlariga nisbatan giyinchiliklar bilan duch kelishadi.

3. Kattalik davri: Kattalar shaxsiy rivojlanish va emotsional bargarorlikka
erishish uchun turli xil tajribalarni boshdan kechiradilar. Ijtimoiy ro'l va mas'uliyatlar
kattalarning psixologik salomatligiga ta'sir giladi.

Metod va materiallar

Ushbu tadgiqotda sifatli va migdoriy tadgigot usullari qo'llaniladi. Ma'lumotlar
psixologiya sohasidagi ilmiy adabiyotlar, statistik ma'lumotlar va intervyular orqali
to'planadi. Shuningdek, bolalar va kattalar bilan o'tkazilgan so'rovlar tahlil gilinadi.

Taklif va tavsiyalar

1. Bolalar va o'spirinlar uchun psixologik ta'lim dasturlari ishlab chigilishi.

2. Ota-onalar uchun bolalarning psixologik rivojlanishini qgo'llab-quvvatlash
bo'yicha seminarlar o'tkazilishi.
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3. Psixologik muammolarni erta aniglash va davolash uchun ijtimoiy xizmatlar

va resurslar ko'paytirilishi.

Adabiyotlar sharhi

Ushbu tadgigotda foydalanilgan adabiyotlar, jumladan, Piaget va Eriksonning
rivojlanish nazariyalari, shuningdek, zamonaviy psixologik tadgigotlar asosida bolalar va
: n kattalar psixologiyasi to'g'risida muhim ma'lumotlar tagdim etiladi.
Xulosa

Fu L

% Bolalikdan kattalikka gadar psixologik rivojlanish jarayonlari inson hayotining turli
) bosgichlarida muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonlarni tushunish va go'llab-
g quvvatlash orqali, biz shaxsiyat rivoji va psixologik salomatlikni yaxshilashimiz mumkin.
D Rivojlanish psixologiyasi sohasida yanada chuqur tadgiqotlar olib borish zarur.
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