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Annotatsiya: Ushbu maqolada emotsional intellekt (El)ning rivojlanishi va uning

% jamiyatdagi ahamiyati tahlil gilinadi. Emotsional intellekt insonning o‘z his-tuyg‘ularini
) anglash, boshgalar bilan samarali muloqotda bo‘lish, hissiy holatlarni boshqarish va
g ytimoiy aloqalarni muvaffaqiyatli o‘rnatish qobiliyatidir. Maqolada EI ning
D komponentlari, uning rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar va jamiyatdagi ijtimoiy, shaxsiy
< va professional hayotdagi o‘rni muhokama qilinadi. Shuningdek, emotsional intellektni
ab) rivojlantirish metodlari va uning jamiyatdagi roli, shaxsiy va jamoaviy muvaffagiyatga

_— erishishdagi ahamiyati ko‘rsatilgan.
g Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, hissiy ong, shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy munosabatlar,
- boshgaruv, samarali mulogot, hissiy holat, liderlik.

= =

-’ Kirish

— Emotsional intellekt (EI) kontseptsiyasi 1990-yillarda psixologlar Peter Salovey va John
CU Mayer tomonidan ishlab chigilgan va shundan buyon bu soha doimo rivojlanib kelmogda.

EI insonning o°z his-tuyg‘ularini anglash, boshqalar bilan munosabatlarda muloqot qilish,
0°‘z hissiyotlarini boshqarish va ijtimoity muhitda muvaffaqiyatli ishlash qobiliyatlarini
ifodalaydi. Bu tushuncha aglli va hissiy jihatdan muvozanatli shaxsni yaratish magsadida,
har bir insonning ruhiy holati, o‘zini anglash, boshqalar bilan ijtimoiy aloqalar va ijtimoiy
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vaziyatlarda o‘zini to‘g‘ri tutish kabi qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Bugungi kunda emotsional intellektning jamiyatdagi roli sezilarli darajada ortdi. U
shaxsiy va professional muvaffagiyatga erishishda muhim omilga aylangan, shuningdek,
ijjtimoiy va jamoaviy hayotda aloqalarni yaxshilashda ham zaruriy ko‘nikmalarni taqdim
etadi. Elning yuksak darajasi ijtimoiy moslashuv, samarali mulogot va etakchilik
gobiliyatlarini oshiradi. Ushbu magola El ning rivojlanishi va uning jamiyatdagi
ahamiyatini, shuningdek, o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish va boshqalar bilan muvaffaqiyatli
aloqgalar o‘rnatishning jamiyat uchun ahamiyatini o‘rganadi.

Asosiy gism

1. Emotsional intellektning ~ tarkibi ~ va  rivojlanish omillari
Emotsional intellekt asosan to‘rt asosiy komponentdan tashkil topadi:
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o O¢zini anglash: Bu insonning o‘z his-tuyg‘ularini va ruhiy holatini anglash
gobiliyatidir. O‘zini anglash qobiliyati, o‘zgaruvchan his-tuyg‘ularga e'tiborli bo‘lishni va
ularni aniqlab, tushunishni o‘z ichiga oladi.

o O‘zini boshqarish: Bu his-tuyg‘ularni boshgarish va ularni muvozanatli
tarzda ifodalash qobiliyatidir. O°zini boshqarish insonning stressni kamaytirish, hissiy
holatlarni boshqgarish va qo‘zg‘aluvchanlikni kamaytirish imkoniyatini beradi.
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o Ijtimoiy anglash: Bu boshgalar bilan alogalarda empatiya va tushunishni

rivojlantirish ~ qobiliyatidir. Ijtimoiy anglash qobiliyati boshqalar bilan o°zaro
munosabatlarda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, insonning ijtimoiy muhitda moslashishiga
yordam beradi.

o Ijtimoiy ko‘nikmalar: Bu boshqgalar bilan samarali va ijobiy alogalar
o‘rnatish, konfliktlarni hal qilish va guruhda ishlash qobiliyatidir. Ijtimoiy ko‘nikmalar,
shuningdek, jamoada muvaffaqiyatli ishlash va etakchilik qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi.

EI ning rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar ko‘p. Bu omillar orasida ijtimoiy ta'lim,
oila ta'siri, maktabdagi tarbiya, jamiyatdagi o‘zgarishlar va shaxsiy tajriba mavjud. Oila va
tarbiya, bolalarning o‘z his-tuyg‘ularini tushunish va boshqgarish qobiliyatini
shakllantirishda katta rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, o‘quv va professional muhitda Elni
rivojlantirish uchun alohida imkoniyatlar yaratiladi. Masalan, maktabda va ish joyida
o‘rgatiladigan emotsional ko‘nikmalar va samarali muloqot ko‘nikmalari EI ning
rivojlanishiga yordam beradi.

2. Emotsional intellekt va uning jamiyatdagi ahamiyati
Emotsional intellektning jamiyatdagi roli juda katta. EI yuqori darajaga ega bo‘lgan
insonlar ijtimoiy muhitda muvaffaqiyatliroq bo‘lishadi. Ular boshqalar bilan samarali
muloqot qilish, hissiy barqarorlikni saglash va guruhda ishlashda yuqori ko‘nikmalarga ega
bo‘ladilar. EI ning jamiyatdagi ahamiyatini quyidagi sohalarda ko‘rish mumkin:

o Shaxsiy hayotda: Emotsional intellekt shaxsning o‘zini yaxshi his qilishiga
va 0‘z his-tuyg‘ularini boshqarishga yordam beradi. EI yuqori bo‘lgan shaxslar o‘zlarini
ko‘proq tushunib, boshqalar bilan to‘g‘ri aloqalar o‘rnatishda muvaffaqiyatli bo‘ladilar. Bu
shaxsiy hayotda ijobiy munosabatlarni rivojlantirishga, oilaviy munosabatlarni
yaxshilashga yordam beradi.

o Professional sohada: Jamiyatdagi muvaffaqiyatli insonlar ko‘pincha yuqori
emotsional intellektga ega bo‘ladilar. Ular boshqaruv, liderlik va jamoada ishlashda
muvaffaqiyatli bo‘ladilar. EI yuqori bo‘lgan liderlar jamoalarini muvaffaqiyatli
boshgqaradilar, konfliktlarni hal qilishda samarali bo‘ladilar va guruhda ishonchni saqlab
golishadi. Bunday ko‘nikmalar korxonalar va tashkilotlarda muvaffaqiyatli ishlashni
ta'minlaydi.

o Ijtimoiy alogalarda: EI yuqori bo‘lgan shaxslar boshqalar bilan empatiya
orqali ijobiy alogalar o‘rnatadilar. Bu, aynigsa, jamiyatda turli guruhlar va insonlar bilan
muloqotda bo‘lganida muhimdir. EI insonlarning o‘zaro tushunishini oshiradi va
jamiyatdagi konfliktlarni kamaytiradi.

o Emotsional bargarorlik va stressni boshgarish: El insonlarga stressni
boshqarish, o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish va ijtimoiy vaziyatlarda emotsional
bargarorlikni saglash imkoniyatini beradi. Bu ijtimoiy moslashuvni yengillashtiradi va
boshqalar bilan alogalarda ijobiy natijalarni keltirib chigaradi.

3. Emotsional intellektni rivojlantirish metodlari
Emotsional intellektni rivojlantirish uchun bir gancha samarali metodlar mavjud. Ulardan
ba'zilari quyidagilardir:
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o O¢zini anglash va meditasiya: Oz his-tuyg‘ularini anglash va boshqarish

uchun meditasiya va o‘z-o‘zini tahlil qilish muhimdir. Bu insonning o‘ziga bo‘lgan
e'tiborini oshiradi va ichki holatni boshqgarishga yordam beradi.

o Empatiya rivojlantirish: Boshqgalar bilan mulogotda bo‘lish va ularning his-
tuyg‘ularini tushunish orqali empatiya rivojlantiriladi. Bu o‘quv jarayonida va kundalik
n hayotda ijobiy alogalar o‘rnatishga yordam beradi.

o Emotsional ko‘nikmalarni o‘rgatish: Maktablarda va tashkilotlarda Elni

Fu L

% rivojlantirish uchun treninglar va o‘quv kurslari o‘tkazish samarali bo‘ladi. Bunday kurslar
) ijtimoiy ko‘nikmalarni oshirish, konfliktlarni hal qilish va hissiy muvozanatni saqlashda
yordam beradi.
C% Xulosa
< Emotsional intellekt insonning shaxsiy va professional muvaffagiyatida, ijtimoiy
@b aloqalarda va jamiyatdagi ijtimoiy moslashuvda muhim rol o‘ynaydi. EI yuqori bo‘lgan
_— shaxslar boshgalar bilan muvaffagiyatli muloqgot giladi, hissiy holatlarni boshqgarishda,
g stressni kamaytirishda va ijtimoiy alogalarni rivojlantirishda muvaffaqiyatli bo‘ladilar.
- Emotsional intellektni rivojlantirish jamiyatda ijtimoiy bargarorlikni ta'minlash, ijobiy
7 munosabatlarni rivojlantirish va shaxsiy muvaffagiyatga erishish uchun zarur. Shuning
-’ uchun EI ning jamiyatdagi ahamiyati va uning rivojlanishi uchun zarur sharoitlarni yaratish
g— muhimdir.
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