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IJTIMOlIY MUNOSABATLAR VA GURUH DINAMIKASI.

Raximova Madina Xasanovna
Osiyo xalqgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu tadgigot ijtimoiy munosabatlar va guruh dinamikasini o'rganadi.
Ijtimoiy munosabatlar inson hayotida muhim rol o'ynaydi va guruhlar ichidagi o'zaro

% Pl ta'sirlar shaxsiy rivojlanish, hissiy holat va ijtimoiy tuzilmalarning shakllanishiga ta'sir
& Ml o'rsatadi.
g o Kalit so'zlar
D % Ijt|m0|y_mungsab.atlar
<& C-Sgruh-dlnar-mkaa
QL ¢ ljtimoly ta'sir
S c Ijtimoiy identitet
g E O'zaro munosabatlar
S5 .
U Kirish
-’ m Ijtimoiy munosabatlar insonlar o'rtasidagi alogalarni anglatadi va bu alogalar
— E ko'plab ijtimoiy, madaniy va psixologik omillarga bog'liq. Guruh dinamikasi esa guruh
CU O ichidagi o'zaro ta'sirlarni o'rganadi va ijtimoiy tuzilmalarning ganday shakllanishini
g LE ko'rsatadi. Ushbu tadgiqotda ijtimoiy munosabatlar va guruh dinamikasining asosiy
O € Jjihatlari tahlil gilinadi.
. r— -% Ijtimoiy munosabatlar psixologiyasi insonlarning bir-biriga ta'siri, o'zaro alogalari
+~ Y1 va shaxsiy identitetining shakllanishiga garatilgan. Ushbu soha, ijtimoiy psixologiyaning
CU @ bir gismi bo'lib, ijtimoiy guruhlar va munosabatlar o'rtasidagi alogalarni o'rganadi. Ijtimoiy
g g munosabatlar inson hayotida muhim rol o'ynaydi va shaxsiy rivojlanishga, hissiy holatga
— < va ijtimoiy integratsiyaga ta'sir giladi.
D T Asosiy gism
E (% 1. Ijtimoiy munosabatlarning turlari: Do'stlik, oilaviy, ish munosabatlari va
ijtimoiy guruhlar o'rtasidagi alogalar.
— 2. Guruh dinamikasining asosiy jihatlari: Guruhning shakllanishi, rollar,
== liderlik va guruh ichidagi konfliktlar. Guruh ichidagi munosabatlar va o'zaro ta'sirlarning
5%" psixologik jihatlari.
'&‘g 3. Ijtimoiy ta'sir va ijtimoiy identitet: Insonlarning bir-biriga ta'siri va
%E ijtimoiy identitetning shakllanishi. Ijtimoiy normativlar va gadriyatlar guruhlar ichida
EE ganday rol o'ynaydi.

Ijtimoiy munosabatlarning turlari:

. Do'stlik, oilaviy munosabatlar, ish munosabatlari va ijtimoiy guruhlar.

. Har bir turdagi munosabatlarning o'ziga xos xususiyatlari va psixologik
ta'siri.

O'zaro ta'sir va emotsional alogalar:

. Insonlar orasidagi hissiy bog'lanishlar va ularning psixologik ta'siri.
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. O'zaro ta'sirlar va emotsiyalar orgali shaxsiy va guruh identitetining
shakllanishi.
«E7 ljtimoiy identitet;
E . Ijtimoiy guruhlar ichida shaxsning o'zini ganday his qgilishi.
:E : . Ijtimoiy identitet va guruhga oid gadriyatlar.
SRR Guruh dinamikasi:
on . Guruh ichidagi rollar, liderlik va konfliktlar.
GS . Guruhlar o'rtasidagi alogalar va ularning psixologik jihatlari.
) Metod va materiallar
g Tadgigotda sifatli va migdoriy usullar, jumladan, so'rovlar, intervyular va guruh
D muhokamalari qo'llaniladi. Psixologiya va sotsiologiya sohasidagi ilmiy adabiyotlar tahlil
< gilinadi.
@b Taklif va tavsiyalar
_— 1. Ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish uchun ta'lim dasturlari ishlab chigilishi.
g 2. Guruhlarni  boshgarish va konfliktlarni hal qilish bo'yicha treninglar
- o'tkazilishi.
7 3. Ijtimoiy ta'sirni kuchaytirish uchun tadbirlar va faoliyatlar tashkil etilishi.
-’ Adabiyotlar sharhi
a— Ushbu tadgigotda foydalanilgan adabiyotlar ijtimoiy psixologiya, guruh dinamikasi
CU va ijtimoiy munosabatlar bo'yicha zamonaviy tadgiqotlarni o'z ichiga oladi.

Xulosa

Ijtimoiy munosabatlar va guruh dinamikasi inson hayotida muhim ahamiyatga ega.
Ularni tushunish va rivojlantirish orgali, shaxsiy va ijtimoiy salomatlikni yaxshilash
mumekin. ljtimoiy munosabatlar va guruh dinamikasini yanada chuqurroq o'rganish zarur.
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