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TA'LIMDA KOMMUNIKATSIYA VA MULOQOT PSIXOLOGIYASI 

 

Azizova Dinara Rahmiddinovna 

Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya Mazkur maqolada ta'lim jarayonida kommunikatsiya va muloqotning 

psixologik asoslari tahlil qilinadi. O'qituvchi va o'quvchi o'rtasidagi samarali muloqotning 

ta'lim samaradorligiga ta'siri, kommunikatsiya jarayonidagi muammolar va ularni hal etish 

usullari haqida batafsil ma'lumot beriladi. Shuningdek, kommunikatsiya ko'nikmalarini 

rivojlantirish bo'yicha amaliy tavsiyalar keltiriladi. 

Kalit so‘zlar: Kommunikatsiya, muloqot psixologiyasi, ta'lim jarayoni, o'qituvchi, 

o'quvchi, interaktiv metodlar. 

Abstract This article analyzes the psychological foundations of communication and 

dialogue in the educational process. The impact of effective communication between the 

teacher and the student on the effectiveness of education, problems in the communication 

process and ways to solve them are given in detail. Practical recommendations for 

developing communication skills are also given. 

Key words: Communication, communication psychology, educational process, teacher, 

student, interactive methods. 

 

Kirish Ta'lim jarayonining muvaffaqiyati ko'p jihatdan o'qituvchi va o'quvchi 

o'rtasidagi samarali muloqotga bog'liq. Kommunikatsiya faqat axborot almashinuvi emas, 

balki bilim va tajriba o'zlashtirish, emotsional aloqalarni mustahkamlash vositasidir. Ushbu 

maqola ta'limda kommunikatsiyaning psixologik ahamiyatini ochib berish, mavjud 

muammolarni aniqlash va ularni hal qilish bo'yicha tavsiyalarni taklif etishga qaratilgan. 

Asosiy qism 

1. Kommunikatsiyaning ta'limdagi ahamiyati: 

o Bilimlarni samarali yetkazish va tushunish jarayonining asosi. 

o O'quvchilarning faolligini oshirish va o'qituvchiga ishonchni shakllantirish. 

o Ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish va o'quv muhitini yaxshilash. 

2. Kommunikatsiya jarayonidagi muammolar: 

o Axborotning noto'g'ri tushunilishi yoki buzilishi. 

o O'qituvchi va o'quvchi o'rtasidagi emotsional to'siqlar. 

o Muloqotdagi bir tomonlama yondashuvning samaradorlikni pasaytirishi. 

3. Samarali kommunikatsiya usullari: 

o Faol tinglash: O'quvchilarning fikrlarini tinglash va ularga javob qaytarish. 

o Interaktiv metodlar: Guruh muhokamalari, rolli o'yinlar va savol-javoblar 

orqali muloqotni faollashtirish. 

o Verbal va noverbal muloqot: Tana tili, ovoz ohangi va mimika orqali 

qo'shimcha axborot yetkazish. 

Metod va materiallar Mazkur maqola uchun nazariy adabiyotlar tahlili, 

so'rovnoma va kuzatuv metodlari qo'llanildi. Kommunikatsiya jarayonining 
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samaradorligini baholash uchun o'quvchilardan fikr-mulohazalar yig'ildi va 

o'qituvchilarning dars jarayonidagi muloqot strategiyalari kuzatildi. Olingan natijalar 

asosida samarali usullar ishlab chiqildi. 

Taklif va tavsiyalar 

1. O'qituvchilar uchun kommunikatsiya ko'nikmalarini rivojlantirish bo'yicha 

treninglar tashkil etish. 

2. Ta'lim jarayonida o'quvchilarni faol muloqotga jalb qiluvchi interaktiv 

metodlardan foydalanish. 

3. Kommunikatsiyada noverbal signallarning ahamiyatini oshirish va ulardan 

samarali foydalanish. 

4. Muloqotdagi to'siqlarni aniqlash va ularni bartaraf etish strategiyalarini ishlab 

chiqish. 

Adabiyotlar sharhi Kommunikatsiya va muloqot psixologiyasi bo'yicha 

zamonaviy tadqiqotlar ta'lim jarayonida samarali aloqaning ahamiyatini tasdiqlaydi. 

Masalan, Vygotskiyning ijtimoiy o'rganish nazariyasi kommunikatsiyaning bilim 

almashishdagi markaziy rolini ta'kidlaydi. Shuningdek, Rogersning insonparvarlik 

yondashuvi o'qituvchi va o'quvchi o'rtasidagi emotsional aloqaning ahamiyatini ochib 

beradi. 

Xulosa Ta'limda kommunikatsiya va muloqot samaradorligi o'qituvchi va o'quvchi 

o'rtasidagi aloqaning sifatiga bog'liq. Samarali kommunikatsiya ta'lim jarayonini 

yaxshilash, o'quvchilarning bilim olishga bo'lgan qiziqishini oshirish va emotsional 

muhitni yaxshilashga xizmat qiladi. Ushbu maqolada keltirilgan tavsiyalar va usullar 

o'qituvchilarga ta'lim jarayonida kommunikatsiyani muvaffaqiyatli tashkil etishda yordam 

beradi. 
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