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Аннотация: В данной статье обсуждается роль экосистем в обеспечении 

физического, умственного, социального и экономического благополучия человека. 

Рассматриваются различные услуги экосистем и их влияние на наше здоровье, 

благосостояние и качество жизни. Понимание роли экосистем в обеспечении 

благополучия человека имеет решающее значение для формирования политики и 

практик, которые поддерживают как экологическую целостность, так и 

благополучие человека. Эта статья предоставляет основу для информированного 

принятия решений и действий, направленных на защиту и сохранение наших ценных 

экосистем. 

Abstract: This article discusses the role of ecosystems in ensuring human physical, 

mental, social, and economic well-being. It examines various ecosystem services and their 

impact on our health, well-being, and quality of life. Understanding the role of ecosystems 

in ensuring human well-being is crucial for shaping policies and practices that support both 

ecological integrity and human well-being. This article provides a framework for informed 

decision-making and actions aimed at protecting and preserving our valuable ecosystems. 

 Ключевые слова: экосистема, климат, защита, деятельность, засуха, услуги. 

Keywords: ecosystem, climate, protection, activities, drought, services. 

 

Экосистемы, сложные сообщества живых организмов и их физической среды, 

играют жизненно важную роль в обеспечении благополучия человека. Они 

предоставляют нам широкий спектр услуг, которые поддерживают нашу жизнь, 

здоровье, экономику и культуру. Экосистемы предоставляют множество услуг, 

которые можно разделить на четыре основные категории: 

- Регулирующие услуги. Регулирование климата, поглощение парниковых 

газов, опыление, биологический контроль и защита от наводнений и засух. 

- Поддерживающие услуги. Производство кислорода, образование почвы, 

формирование воды и предоставление среды обитания для диких животных. 

- Обеспечивающие услуги. Обеспечение пищей, пресной водой, топливом и 

волокном. 

- Культурные услуги. Рекреация, эстетическая ценность, духовное 

вдохновение и культурное наследие. 

Услуги экосистем необходимы для благополучия человека в физическом, 

умственном, социальном и экономическом плане. Для физического благополучия 

экосистемы обеспечивают чистый воздух, воду и пищу, которые необходимы для 

нашего здоровья. Они также регулируют климат и предоставляют места для отдыха 



THE LATEST PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL INNOVATIONS IN EDUCATION. 

International online conference. 

Date: 9
th

January-2025 

99 

и физической активности. Умственное благополучие: экосистемы могут улучшить 

наше психическое здоровье, уменьшая стресс, улучшая настроение и способствуя 

когнитивным функциям. Общение с природой также может вдохновлять на 

творчество и духовное развитие. Как социальное благополучие экосистемы 

способствуют созданию социальных связей, предоставляя места для отдыха, 

рекреации и общинных мероприятий. Они также могут способствовать социальному 

равенству, предоставляя равный доступ к экосистемным услугам. Они 

поддерживают экономику, обеспечивая ресурсы, такие как древесина, рыба и 

сельскохозяйственные продукты. Также способствуют развитию туризма, 

рекреационной деятельности и других индустрий, связанных с природой. 

Однако человеческая деятельность часто угрожает экосистемам и услугам, 

которые они предоставляют. Эти угрозы включают загрязнение, изменение климата, 

обезлесение, перелов и чрезмерную застройку. 

Защита экосистем имеет решающее значение для обеспечения нашего 

благополучия в настоящем и будущем. Этого можно достичь за счет: 

- Поддержки устойчивых практик землепользования; 

- Сокращения загрязнения и выбросов парниковых газов; 

- Восстановления и охраны нарушенных экосистем; 

- Информирования общественности о важности экосистем; 

- Включения экосистемных услуг в процессы принятия решений. 

Экосистемы играют незаменимую роль в обеспечении благополучия человека. 

Они предоставляют нам жизненно важные услуги, необходимые для нашего 

физического, умственного, социального и экономического здоровья. Защита и 

сохранение наших экосистем имеют решающее значение для обеспечения 

устойчивого будущего для всех. 
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