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ALTRUIZM VA YORDAM KO'RSATISH: IJTIMOIY PSIXOLOGIYANING 

MUHIM TUSHUNCHALARI 

 

Abdurashidova Gavhar 

Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya: Altruizm va yordam ko'rsatish ijtimoiy psixologiyaning asosiy 

tushunchalaridan biridir. Ular odamlarning o'zaro munosabatlaridagi ijtimoiy motivatsiya, 

insonparvarlik va hamjihatlikni ifodalaydi. Ushbu maqolada altruizm va yordam 

ko'rsatishning psixologik, ijtimoiy va madaniy jihatlari, ularning shakllanishi va 

jamiyatdagi roli tahlil qilinadi. Altruizm, ya'ni boshqa odamlar uchun hech qanday shaxsiy 

manfaat kutmasdan yordam ko'rsatish, odamlarning o'zaro bog'liqligini va jamiyatdagi 

ijtimoiy barqarorlikni ta'minlaydi. Maqolada altruizm va yordam ko'rsatishning 

motivatsiyalari, ularni qo'llab-quvvatlovchi ijtimoiy omillar va bu jarayonlarning shaxsiy 

va jamoaviy hayotdagi ta'siri haqida so'z yuritiladi. Shuningdek, altruizmning biologik, 

psixologik va ijtimoiy asoslari, uning jamiyatdagi ijobiy o'zgarishlarga ta'siri haqida ham 

fikrlar bildiriladi. 

Kalit so'zlar: Altruizm, yordam ko'rsatish, ijtimoiy psixologiya, insonparvarlik, ijtimoiy 

motivatsiya, hamjihatlik, psixologik motivatsiyalar, biologik asoslar, ijtimoiy barqarorlik, 

shaxsiy manfaat. 

 

Kirish: 

Altruizm va yordam ko'rsatish odamlarning o'zaro aloqalarini, jamiyatda o'zaro 

bog'liqlikni va insonparvarlikni ta'minlaydigan asosiy motivatsiyalar sifatida ijtimoiy 

psixologiya sohasida katta ahamiyatga ega. Altruizm bu o'z manfaatlarini bir chetga surib, 

boshqalarning farovonligi uchun yordam berishga intilishdir. Shaxsning altruistik xatti-

harakati ko'pincha ijtimoiy normativlarga, madaniy qadriyatlar va diniy ta'limotlarga 

asoslanadi. Altruizmning zamonaviy tushunchalari ko'plab nazariyalar, jumladan, 

evolyutsion psixologiya va ijtimoiy aloqalar nazariyasiga asoslanadi. Yordam ko'rsatish, 

altruizmning ko'rinishlaridan biri bo'lib, odamlarning bir-biriga yordam berishi orqali 

ijtimoiy barqarorlikni va muvozanatni saqlashda muhim rol o'ynaydi. Altruizmning ilmiy 

o'rganilishi, uning insoniyatning ijtimoiy hayotidagi markaziy ahamiyatini ko'rsatadi va bu 

xatti-harakatlarning motivatsiyalari haqida ko'plab savollarni yuzaga keltiradi. 

Asosiy qism: Altruizmning ko'rinishlari va motivatsiyalari turlicha bo'lishi mumkin. 

Birinchidan, altruistik xatti-harakatlarning biologik asoslari bor. Evolyutsion psixologiya 

nuqtai nazaridan altruizm, odamlarning genetik rivojlanishi va o'zlarini qo'llab-

quvvatlovchi guruhlarni mustahkamlash uchun rivojlangan. Shunday qilib, altruistik xatti-

harakatlar, ko'pincha, "genetik o'zgarish" va "yaxshi jamiyat" yaratish maqsadida yuzaga 

keladi. Bu nuqtai nazar, ya'ni "genetik altruyizm"ning fikriga ko'ra, shaxsning altruistik 

harakati o'z manfaatlariga zid bo'lsa ham, guruh yoki jamiyatning umumiy farovonligini 

oshirishga qaratilgan. 
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Ikkinchi jihat, altruizmning psixologik motivatsiyalari haqida so'z yuritish mumkin. 

Ko'plab tadqiqotlar, altruistik xatti-harakatlarning shaxslarning o'zini yaxshi his qilishiga, 

hissiy rohat olishiga va jamiyatda o'zini qadrli his qilishiga yordam berishini ko'rsatgan. 

Ya'ni, odamlar yordam ko'rsatish orqali o'zlariga ijtimoiy imtiyozlar olishadi, ijtimoiy 

qabul qilinishni ta'minlashadi va o'zlarining ijtimoiy rolini mustahkamlashadi. Psixologik 

nuqtai nazardan, altruizm ko'pincha o'zini oqlash, ruhiy muvozanatni saqlash yoki boshqa 

odamlar bilan o'zaro bog'lanish zaruriyatidan kelib chiqadi. Odamlar boshqalarga yordam 

berish orqali o'zlarining ichki qoniqishlariga erishishadi, bu esa jamiyatda o'ziga bo'lgan 

ishonchni oshiradi. 

Altruizmning ijtimoiy motivatsiyalari ham juda muhimdir. Ijtimoiy psixologiya 

nuqtai nazaridan, altruizm ko'pincha guruh a'zolariga yordam ko'rsatish yoki jamiyatdagi 

ijtimoiy normativlarga rioya qilish zaruriyatidan kelib chiqadi. Madaniyat va ijtimoiy 

kontekst shaxslarning altruistik xatti-harakatlarini shakllantiradi. Masalan, ayrim 

jamiyatlarda, yordam ko'rsatish odatiy va majburiy bo'lishi mumkin, boshqalarda esa bu 

xatti-harakatlar ijtimoiy imtiyozlar yoki mukofotlar bilan bog'liq bo'ladi. Boshqalar bilan 

muloqotda altruizm, odamlarni o'zaro hurmatga, yaxshilik qilishga va o'zaro yordamga 

chaqiradi. Shu bilan birga, altruistik xatti-harakatlar, odamlarning ijtimoiy farovonlikni 

oshirish, salbiy o'zgarishlarga qarshi kurashish va ijtimoiy tarmoqlarni mustahkamlashga 

qaratilgan bo'lishi mumkin. 

Yordam ko'rsatish, altruizmning o'ziga xos shakli sifatida ijtimoiy tizimda o'zaro 

bog'liqlikni ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Yordam ko'rsatishning shakllari va usullari 

turlicha bo'lishi mumkin. Ular insonning shaxsiy xohish-istaklariga, shaxsiy resurslarga va 

jamiyatdagi ijtimoiy talablar bilan bog'liq bo'ladi. Masalan, kimdir yordam ko'rsatish orqali 

o'zining empatiya va hissiy qo'llab-quvvatlashiga erishsa, boshqalar yordam ko'rsatish 

orqali ijtimoiy statusini oshiradi yoki jamiyatdagi pozitsiyasini mustahkamlaydi. Yordam 

ko'rsatish nafaqat shaxsiy yordam, balki ijtimoiy guruhlar, notijorat tashkilotlar yoki global 

ijtimoiy tashkilotlar tomonidan ham amalga oshiriladi. Jamiyatda yordam ko'rsatishning 

ijtimoiy o'zgarishlarga, tenglikka va adolatga ta'sir qilishi mumkin. 

Shuningdek, yordam ko'rsatish va altruizm ijtimoiy barqarorlikni ta'minlashda ham 

muhimdir. Yordamning o'zaro bog'lanish va umumbashariy masalalarga, masalan, 

ekologik inqirozlar, ozuqa xavfsizligi yoki salomatlik sohasidagi muammolar bilan 

kurashishda yordam beradi. Altruizm jamiyatdagi tengsizlikni kamaytirishga, ziddiyatlarni 

bartaraf etishga va ijtimoiy tarmoqlarni rivojlantirishga yordam beradi. 

Xulosa: 

Altruizm va yordam ko'rsatish ijtimoiy psixologiyaning markaziy tushunchalari bo'lib, ular 

jamiyatda ijtimoiy barqarorlikni, o'zaro bog'liqlikni va insonparvarlikni ta'minlashda 

muhim rol o'ynaydi. Altruizmning biologik, psixologik va ijtimoiy motivatsiyalari 

odamlarning o'zaro munosabatlarini shakllantiradi va jamiyatda ijtimoiy izdoshlikni 

kuchaytiradi. Yordam ko'rsatish va altruistik xatti-harakatlar, ijtimoiy guruhlar o'rtasidagi 

o'zaro aloqalarni yaxshilash va jamiyatdagi ijtimoiy adolatni ta'minlash uchun zarurdir. 

Shu bilan birga, altruizmning ijtimoiy o'zgarishlarga va global masalalarga ta'siri ham 
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muhimdir. Shuning uchun, altruizm va yordam ko'rsatish jamiyatda ijtimoiy farovonlikni 

ta'minlashda asosiy tushunchalar sifatida ko'rib chiqiladi. 
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