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BOLALIKDAGI RIVOJLANISHNING ASOSIY BOSQICHLARI

Abdurashidova Gavhar
Osiyo xalqgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Bolalikdagi rivojlanish inson hayotining eng muhim bosgichlaridan biridir.
Bu davrda bolaning fiziologik, psixologik va ijtimoiy jihatdagi o'zgarishlari uning
kelajakdagi hayotida katta ta'sir ko'rsatadi. Rivojlanishning bu davrida, bola o'zida turli
gobiliyatlarni rivojlantiradi, o'zlikni anglaydi, jamiyatga moslashadi va o'z hissiy va
intellektual salohiyatini oshiradi. Ushbu magola bolalik rivojlanishining asosiy
bosgichlarini, ularning xususiyatlari va bolaning shaxs sifatida shakllanishi uchun ganday
muhim ekanligini ko'rib chigadi. Shuningdek, bu bosgichlar davomida yuzaga keladigan
muammolar va ularning ijtimoiy muhit bilan alogasi tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: Bolalik rivojlanishi, rivojlanish bosgichlari, psixologiya, bola psixologiyasi,
intellektual rivojlanish, ijtimoiy rivojlanish, hissiy rivojlanish, bola va jamiyat, bolalikdagi
o'zlikni anglash, bola salohiyati.

Kirish:

Bolalik — bu inson hayotining rivojlanishiga eng asosiy ta'sir ko'rsatuvchi davrdir. Bola
bu davrda fagat fiziologik jihatdan emas, balki psixologik, hissiy, ijtimoiy va intellektual
rivojlanishda ham katta o'zgarishlarni boshdan kechiradi. Bolaning birinchi yillarida o'ziga
X0s jismoniy va hissiy o'zgarishlar yuzaga keladi. Keyinchalik esa, bola jamiyatda o'z
o'rnini topishga harakat giladi, boshgalarga ganday munosabatda bo'lishni o'rganadi va
o'zlikni anglash jarayonini boshlaydi. Shuning uchun, bolalikdagi rivojlanish bosgichlarini
tahlil qilish, bolaning kelajakdagi psixologik va ijtimoiy salohiyatini shakllantirishda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada bolalikdagi rivojlanishning asosiy bosgichlari,
ularning ijtimoiy, psixologik va kognitiv xususiyatlari ko'rib chigiladi.

Asosiy gism:

1. Yangi tug'ilgan chagalogning rivojlanishi: Yangi tug'ilgan chagaloq, dastlabki
davrda, juda tez rivojlanadi. Uning asosiy ehtiyojlari oziglanish, uyqu va xavfsizlikni
ta'minlashdir. Bu davrda chagalogning fiziologik rivojlanishi asosida, markaziy nerv tizimi
rivojlanadi va shaxsiyatning dastlabki izlari ko'rinadi. Chagalog, hissiy va kognitiv
jihatdan dunyoni gabul gilishni o'rganadi. Ota-onaning mehr-muhabbati va parvarishi
bolaning hissiy rivojlanishiga katta ta'sir giladi, bu esa bolaning jamiyatga moslashuvi va
kelajakdagi ijtimoiy munosabatlarini shakllantirishga yordam beradi.

2. Bolalarning erkaklik va ayollik identifikatsiyasini shakllantirish davri:
Bu bosqgich, bolaning o'zini anglash va o'zlikni shakllantirishda muhim o'rin tutadi. Ushbu
davrda bola o'zini erkak yoki ayol sifatida tanishishni boshlaydi. Jismoniy rivojlanish bilan
birga, bolada jinsiy identifikatsiya va o'zini jismoniy jihatdan gabul gilish o'zgarishlari yuz
beradi. Bu bosgichda bolaning xulg-atvori, jinsiy roli va o'zini qgabul gilish hissi
shakllanadi. Shuningdek, bola o'zini guruh ichida gabul gilinishini xohlaydi va boshga
bolalar bilan 0'zaro munosabatlarni rivojlantiradi.
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3. Erkin o'yinlar va ijtimoiy mulogotlar: Bolaning o'yinlar orqgali o'rgatish va 0'z-
o'zini anglash jarayoni boshlanadi. Bu bosgichda bola o'yinlarni o'ynash orgali o'z his-
tuyg'ularini ifodalash, boshgalar bilan alogada bo'lish, mulogot qilishni o'rganadi. Bola
o'yin orgali ijtimoiy goidalarni, muvozanatni va ijtimoiy xatti-harakatlarni o'rganadi.
. O'yinlar bolaning kognitiv va hissiy rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi. Bola 0'zining
n xohish-istaklarini, boshqalarga ta'sir qilishni o'rganadi va ijtimoiy alogalarni
mustahkamlashni boshlaydi.
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CIE 4. Maktabgacha yoshdagi rivojlanish: Bu davrda bola o'zining intellektual
) salohiyatini rivojlantirishda davom etadi. U ko'proq savollarga javob izlaydi, yangi
g ma'lumotlarga gizigadi va o'z dunyogarashini shakllantiradi. O'gish va yozish kabi kognitiv
D qobiliyatlar rivojlanadi. Shuningdek, bola mustaqil fikrlashni o'rganadi, boshgalar bilan o'z

ikrlarini almashishni boshlaydi. O'zlikni anglash jarayoni davom etadi, bola o'zining ichki
< fikrlarini almashishni boshlaydi. O'zlikni anglash j id di, bola o'zining ichki
ab) va tashqi olamini tadqiq giladi.

_— 5. O'smirlik davri: O'smirlik davri bolaning rivojlanishining eng murakkab
g bosqichlaridan biridir. Bu davrda jismoniy o'zgarishlar, shu jumladan jinsiy rivojlanish
- ham yuzaga keladi. O'smirlar o'zlarining kimligini anglashga, o'zining shaxsiyatini

= shakllantirishga harakat giladilar. Bu davrda o'smirlar ijtimoiy va emosional jihatdan

hakllantirishga harakat giladilar. Bu davrda o'smirlar ijtimoi ional jihatd

-’ o'zgaradi, ularning ijtimoiy alogalari kuchayadi. O'smirlar o'zlariga oid masalalarda, o'z

] fikrlarini ifodalashda, giyinchiliklar bilan yuzlashishda rivojlanadilar. O'smirlik davrida,
CU o'zlikni anglash, ijtimoiy moslashuv va o'zaro munosabatlar juda muhim ahamiyatga ega.

6. Erkinlik va mustagqillikka erishish: O'smirlikning oxirgi bosgichlarida bola o'z
mustaqilligini shakllantiradi. U hayotning turli jabhalarida erkinlikni qgidiradi va 0z
garorlarini mustaqil ravishda gabul gilishga harakat giladi. Mustaqillikni qo'lga kiritish, o'z
gobiliyatlarini yanada rivojlantirish, ijtimoiy o'zgarishlarga moslashish — bu davrda bola
ko'p yangi o'zgarishlar va sinovlardan o'tadi.

Xulosa:

Bolalikdagi rivojlanishning asosiy bosgichlari bolaning jismoniy, hissiy, ijtimoiy va
intellektual rivojlanishiga ta'sir giladi. Har bir bosgich o'ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib,
bolaning kelajakdagi shaxsiyatini shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Bolalik davridagi
rivojlanish jarayonini chuqur tushunish, ota-onalar va tarbiyachilarga bolaning ehtiyojlarini
gondirishda yordam beradi, shuningdek, uning psixologik va ijtimoiy salohiyatini to'lig
rivojlantirishga imkon yaratadi. Bolaning muvaffagiyatli rivojlanishi, uning kelajakdagi
jamiyatdagi o'rni va ijtimoiy muvaffagiyatiga katta ta'sir ko'rsatadi.
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