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O'ZARO TA'SIR VA GURUH DINAMIKASI: JAMIYATDAGI PSIXOLOGIK

JARAYONLAR

Abdurashidova Gavhar
Osiyo xalqgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: O'zaro ta'sir va guruh dinamikasi ijtimoiy psixologiyaning markaziy
tushunchalaridan biridir. Ushbu magolada odamlar orasidagi o'zaro alogalar va guruhlar
ichidagi xatti-harakatlarning qanday shakllanishi, o'zgarishi va o'zaro ta'sir orgali
guruhning umumiy xulg-atvoriga ganday ta'sir ko'rsatishi tahlil gilinadi. Guruh ichidagi
dinamikalar, guruh a'zolarining o'zaro ta'siri va ijtimoiy normativlar, shuningdek,
guruhning shaxslar va jamiyatdagi rolini ganday o'zgartirishi hagida so'z boradi. Magolada
guruh ichidagi liderlik, konformizm, kooperatsiya va ragobat kabi muhim konseptlar ham
muhokama gilinadi. Guruh dinamikasi va o'zaro ta'sirlar ijtimoiy tizimlarni shakllantiradi
va individual xatti-harakatlarni anglashda muhim rol o'ynaydi.

Kalit so‘zlar: O'zaro ta'sir, guruh dinamikasi, ijtimoiy psixologiya, guruh xulgi,
konformizm, kooperatsiya, ragobat, guruh liderligi, ijtimoiy normativlar, ijtimoiy ta'sir.

Kirish:

O'zaro ta'sir va guruh dinamikasi — bu odamlarning bir-biri bilan ganday alogada bo'lishi,
ganday bir-birlariga ta'sir ko'rsatishlari va bu jarayonlarning guruhlar ichidagi xatti-
harakatlarga ganday ta'sir gilishini tushunishga yordam beruvchi psixologik tushunchalar
hisoblanadi. O'zaro ta'sir jarayoni — bu shaxslarning o'zaro mulogoti, fikr almashishi, xatti-
harakatlarining ta'sirga uchrashi va qarorlar gabul gilishda bir-birini tushunish orqali
yuzaga keladi. Guruh dinamikasi esa, guruh a'zolarining o'zaro alogalari, rollari va
guruhning umumiy xulg-atvori bilan bog'liq bo'lib, guruhning rivojlanishi, samaradorligi
va a'zolarining o'zaro munosabatlarini shakllantiradi. O'zaro ta'sir va guruh dinamikasi
ijtimoiy muhitdagi ko'plab jarayonlarni tahlil gilishga yordam beradi va guruhlarning
ganday ishlashini, shaxslarning guruhdagi o'rnini anglashda katta ahamiyatga ega.

Asosiy gism: O'zaro ta'sir va guruh dinamikasi o'rtasidagi alogani tushunish uchun,
birinchi navbatda, guruhlar ichidagi ijtimoiy alogalarning ganday rivojlanishini ko'rib
chigish lozim. Guruh dinamikasining asosiy xususiyatlaridan biri — bu guruh a'zolarining
o'zaro ta'siri va guruhdagi rollarning ajralmas o'rni. Guruh ichidagi dinamikalar o'zaro
ta'sirga asoslanadi va bu ta'sirlar guruhning umumiy xatti-harakatlariga, garorlar gabul
gilish jarayonlariga, ijtimoiy normativlarga va guruhning umumiy holatiga ta'sir giladi.

Bir nechta ijtimoiy psixologik tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, guruhlarning xatti-
harakatlari guruh ichidagi ta'sirlar va guruhning tuzilishi asosida shakllanadi. Guruhlarning
samarali ishlashi va o'zaro alogalarini tushunish uchun, guruh ichidagi kooperatsiya va
ragobat kabi kontseptlarni ham tushunish zarur. Kooperatsiya — bu guruh a'zolarining
birgalikda ishlashiga, magsadlar sari birlashtirishga asoslangan alogadir. Bunda a'zolar
o'zaro ishonch, muvofiglik va resurslarni birgalikda boshgarish orgali guruhning umumiy
magsadlariga erishishga harakat giladilar.

42



THE LATEST NEWS AND RESEARCH IN EDUCATION.
International online conference.

Date: 11™January-2025
Boshga tomondan, ragobat — bu guruh a'zolarining cheklangan resurslar yoki

ijtimoiy magom uchun kurashish holatidir. Raqobat guruhning ichki strukturasi va a'zolar
o'rtasidagi ziddiyatlarni keltirib chigarishi mumkin. Bu holat guruh dinamikasini
0'zgartirib, a'zolarni bir-biriga garshi garatishi va guruhning umumiy muvaffagiyatiga
. salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Shunday bo'lsa-da, guruhda ragobatning magsadi
n ko'pincha a'zolarni yanada motivatsiyalash va samarali ishlashga undashdir.

Guruhda konformizm, ya'ni guruhdagi normativlarga bo'ysunish, guruhning
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U’% ikkinchi muhim dinamikasidir. Konformizm ijtimoiy bosimning ta'sirida yuzaga keladi va
) shaxsning guruhdagi fikrlar va xatti-harakatlarga  moslashishini  ta'minlaydi.
(: Konformizmning psixologik jarayoni, shaxsning guruhning ijtimoiy normativlariga
D moslashishga harakat gilishi va shu orgali guruhga integratsiyalashishni o'z ichiga oladi.
< Guruhga bo'ysunish va normativlarga amal gilish, guruhning ijtimoiy o'zgarishlar va
ab) yanada kuchli alogalarni ta'minlaydi.

_— Guruh dinamikasining yana bir muhim jihati — bu guruh liderligi va uning ta'siri.
g Guruhning lideri a'zolarni boshgarish, yo'naltirish va maqgsadga erishish uchun kerakli
- strategiyalarni amalga oshirishi zarur. Liderlik — bu guruhning samarali ishlashini

7 ta'minlaydigan va a'zolarni magsad sari yo'naltiradigan bir kuchdir. Liderlar o'zlarining

-’ autoritetlari va garorlarini guruh a'zolariga ta'sir o'tkazish orgali jamiyatda o'z o'rnini

pr— topadilar. Ular guruhning garorlar gabul qgilishida, resurslarni tagsimlashda va guruhning
CU umumiy holatini shakllantirishda muhim rol o'ynaydi.

Xulosa:

O'zaro ta'sir va guruh dinamikasi odamlarning bir-biri bilan alogalari, guruh ichidagi xatti-
harakatlar va jamiyatdagi umumiy psixologik jarayonlarni anglashda muhim ahamiyatga
ega. Guruhlar ichidagi konformizm, kooperatsiya, raqobat va liderlik kabi kontseptlar
shaxsning guruhdagi o'rnini va guruhning umumiy samaradorligini shakllantiradi. Guruh
dinamikasini tushunish, shuningdek, ijtimoiy tizimlarning rivojlanishi va ijtimoiy
o'zgarishlar jarayonida muhim rol o'ynaydi. O'zaro ta'sir va guruh dinamikasi, shuningdek,
shaxslarning o'zaro munosabatlarini, garorlar gabul gilish jarayonini va guruhlarning
jamiyatdagi o'rnini tahlil gilishda eng muhim vosita hisoblanadi.
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