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KONFORMIZM VA IJTIMOIY BOSIM: IJTIMOIY PSIXOLOGIYANING 

MARKAZIY TUSHUNCHALARI 

 

Abdurashidova Gavhar 

Osiyo xalqaro universiteti o’qituvchisi 

 

Annotatsiya: Konformizm va ijtimoiy bosim ijtimoiy psixologiyaning asosiy 

tushunchalaridan hisoblanadi va shaxslarning guruhlar ichidagi xatti-harakatlarini 

tushunishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada konformizm va ijtimoiy bosimning 

qanday shakllanishi, ularning shaxslar va guruhlar o'rtasidagi o'zaro aloqalariga qanday 

ta'sir qilishiga oid muammolar tahlil qilinadi. Konformizm, ya'ni shaxsning guruhning 

fikriga va xatti-harakatlariga moslashishi, ijtimoiy bosimning natijasi sifatida yuzaga 

keladi va ba'zan shaxsning o'z ichki qarashlariga zid bo'lsa ham amalga oshadi. Maqola 

konformizm va ijtimoiy bosimning ijtimoiy tizimdagi roli, ijtimoiy normativlar va guruh 

ichidagi o'zaro aloqalarning qanday shakllanishi hamda shaxslar o'rtasidagi boshqaruv 

jarayonlari haqida batafsil ma'lumot beradi. Shuningdek, konformizm va ijtimoiy bosimni 

tushunish orqali jamiyatda qanday o'zgarishlarni yuzaga keltirish mumkinligi haqida 

fikrlar bildiradi. 

Kalit so'zlar: Konformizm, ijtimoiy bosim, ijtimoiy psixologiya, guruh dinamika, ijtimoiy 

normativlar, shaxsning o'zlikni anglash, guruhning fikriga moslashish, shaxsiy qarashlar, 

ijtimoiy ta'sir. 

 

Kirish: 

Konformizm va ijtimoiy bosim shaxslarning jamiyatdagi o'rni va guruhlar ichidagi xatti-

harakatlarini shakllantirishda muhim psixologik omillardir. Ijtimoiy bosim – bu 

guruhlarning yoki jamiyatning shaxsga nisbatan qo'ygan talablarini va kutilmalarini 

ifodalaydi. Konformizm esa, shaxsning guruhdagi boshqalarga moslashish uchun o'z 

qarashlari yoki xatti-harakatlarini o'zgartirish jarayonidir. Bu fenomen shaxslarning 

ijtimoiy guruhlarning ijtimoiy normativlariga bo'ysunishidan kelib chiqadi va turli ijtimoiy 

omillar, madaniy qadriyatlar va jamiyatdagi an'analar orqali kuchayishi mumkin. 

Konformizm ba'zan shaxslarning o'zligi va ichki qarashlariga zid bo'lsa ham, ijtimoiy 

bosimning kuchi sababli amalga oshadi. Ijtimoiy bosim va konformizm o'rtasidagi o'zaro 

bog'liqlikni tushunish ijtimoiy psixologiyaning muhim jihatlaridan biridir. 

Asosiy qism: Konformizm va ijtimoiy bosim o'rtasidagi aloqani tushunish uchun, 

avvalo, bu tushunchalarning asosiy xususiyatlarini ko'rib chiqish zarur. Konformizm, 

odatda, guruhdagi normativlarga va fikrlarni shaxsning o'ziga xos qarashlariga 

moslashtirish jarayonidir. Shaxslar o'zlarini guruhning boshqa a'zolariga o'xshatishga, 

guruhdagi xatti-harakatlarga rioya qilishga va guruhning fikriga moslashishga intilishadi. 

Bu jarayon shaxsning guruhdagi o'rnini saqlab qolish, ijtimoiy muvofiqlikni ta'minlash va 

ijtimoiy qabul qilinishni ta'minlash maqsadida yuzaga keladi. 

Konformizmning eng muhim psixologik jihati – bu ijtimoiy bosimning ta'sirida 

yuzaga keladigan qarorlar qabul qilish jarayonidir. Ijtimoiy bosim odamlarni guruhning 
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kutgan natijalari yoki ijtimoiy normativlarga moslashishga majbur qiladi. Masalan, bir 

guruhning fikriga mos kelmasdan, o'z fikrini ifodalash, shaxsga ijtimoiy izolyatsiya yoki 

guruhdan chetlatilish xavfini tug'diradi. Shunday qilib, ijtimoiy bosim guruh a'zolarini bir-

biriga yaqinlashtiradi va guruhning umumiy fikrini shakllantiradi. Bunda guruhning o'z 

qarashlarini shakllantirishda kuchli ta'sir ko'rsatadigan omil – bu guruh ichidagi rahbar 

yoki liderlarning mavqei va ularning ta'siri hisoblanadi. Liderlar o'z qarorlarini qabul 

qilishda guruhni birlashtiradi va ijtimoiy bosimni kuchaytiradi. 

Konformizmning shakllanishi uchun bir nechta omillar mavjud. Birinchi omil – bu 

guruhning o'ziga xos ijtimoiy normativlari va qarashlaridir. Guruhlarning o'ziga xos 

qoidalari va qadriyatlari shaxsning fikrini va xatti-harakatlarini shakllantiradi. Ikkinchi 

omil – bu guruhdagi jamiyatning umumiy bosimi. Boshqalar tomonidan ko'rsatilgan 

ijtimoiy bosim shaxsning o'z qarashlari va xatti-harakatlarini o'zgartirishga olib keladi. 

Boshqalar bilan o'zaro aloqalar, guruh ichidagi o'zgarishlar va ijtimoiy normativlar 

shaxsning konformistik xatti-harakatlarida muhim rol o'ynaydi. 

Shuningdek, konformizmning o'zaro bog'liq bo'lgan boshqa jihati – bu guruhda 

dominanta bo'lgan xulq-atvorning ta'siridir. Guruh ichida dominanta bo'lgan fikrlar va 

qarorlar boshqa guruh a'zolarining xatti-harakatlariga ta'sir ko'rsatadi. Bu ta'sir guruhning 

umumiy qarorlarini shakllantirishda, guruhdagi o'zaro aloqalarni boshqarishda muhim rol 

o'ynaydi. Guruhdagi dominanta fikrlar, ko'pincha, guruhning ijtimoiy normativlariga va 

qadriyatlariga asoslanadi. Shunday qilib, konformizm guruh ichidagi ijtimoiy ta'sirning 

natijasidir. 

Konformizmning ba'zan shaxsning ichki qarashlariga zid bo'lishi mumkinligi 

ta'kidlanishi lozim. Shaxslar ba'zan ijtimoiy bosimning ta'sirida o'z qarashlarini 

o'zgartiradilar, ammo bu qarorlar ularning shaxsiy hissiyotlari, his-tuyg'ulari va o'zlikni 

anglashlariga zid kelishi mumkin. Bunday holatlarda konformizm, shaxsning o'ziga 

bo'lgan ishonchning pasayishiga, o'zligini anglashdagi muammolarni keltirib chiqarishi 

mumkin. Ijtimoiy bosimning kuchi shaxsning o'z qarashlarini o'zgartirishga olib keladi, 

ammo bu jarayon shaxsning ruhiy holatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. 

Xulosa: 

Konformizm va ijtimoiy bosim shaxslarning ijtimoiy guruhlardagi xatti-harakatlarini 

shakllantirishda asosiy rol o'ynaydi. Ijtimoiy bosim guruhning normativlariga 

moslashishga majbur qiladi va shaxsning o'z ichki qarashlariga zid bo'lsa ham 

konformistik xatti-harakatlarni keltirib chiqaradi. Konformizm va ijtimoiy bosimning 

o'zaro aloqasini tushunish, ijtimoiy psixologiyaning muhim jihatlarini anglashga yordam 

beradi va guruh ichidagi o'zaro aloqalarni yaxshilashga imkon beradi. Shaxslarning 

o'zligini anglash va guruh ichidagi o'zaro aloqalarni sog'lomlashtirish uchun ijtimoiy 

bosimning ta'sirini kamaytirish va konformizmning salbiy oqibatlarini bartaraf etish zarur. 

Jamiyatda o'zgarishlar va ijtimoiy rivojlanish uchun konformizm va ijtimoiy bosimni 

tushunish muhimdir. 
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