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BOLALIK VA O'SMIRLIKDA O'ZLIKNI ANGLASH

Ramazonova Salomat Saidovna
Osiyo xalqgaro universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Bolalik va o'smirlik davrida o'zlikni anglash, shaxsiyatni rivojlantirishning
muhim bosqichidir. Bu davrda shaxs o'zini boshgalar bilan solishtirish, o'zini ganday gabul
gilishini va atrof-muhitga ganday ta'sir qilishini anglashni boshlaydi. O'zlikni anglash
jarayoni, yoshlarning ijtimoiy, emotsional, va psixologik rivojlanishini shakllantiradi.
O'zlikni anglashning ijobiy yoki salbiy ta'siri, o'smirlarning o'zini gabul gilish darajasi va
atrofdagi odamlar bilan alogalarini ganday qurishlariga ta'sir giladi. Ushbu magolada
bolalik va o'smirlik davrida o'zlikni anglash jarayoni, uning shakllanishi va unga ta'sir
etuvchi omillar muhokama gilinadi.

Kalit so'zlar: O'zlikni anglash, bolalik, o'smirlik, shaxsiyat, psixologik rivojlanish,
ijtimoiy o'zlik, o'zini gabul gilish.

Kirish:

O'zlikni anglash - bu insonning o'zini tanib olish, o'zining ichki dunyosini tushunish va
boshga insonlar bilan alogada o'zini ganday tutishini bilish jarayonidir. Bu jarayon odatda
bolalik va o'smirlik davrlarida boshlanadi va shaxsiyatning shakllanishida juda muhim
ahamiyatga ega. O'zlikni anglash, yoshlarning psixologik va ijtimoiy rivojlanishining
asosiy tarkibiy gismi bo'lib, ular o'zini boshgalar bilan solishtirib, o'zining individual va
guruhdagi o'rnini aniqlashni o'rganadilar. Bolalik va o'smirlik davrida o'zlikni anglash
jarayoni, shaxsning o'zini va atrofdagi dunyoni ganday gabul qgilishini belgilaydi, bu esa
yoshlarning o'ziga bo'lgan ishonchiga, emotsional holatiga va ijtimoiy alogalariga ta'sir
etadi. Ushbu magolada bolalik va o'smirlikda o'zlikni anglashning ganday rivojlanishi,
ganday omillar ta'sir etishi va ularning shaxsiyatga ganday ta'sir gilishini tahlil gilamiz.

Asosiy gism:

1. O'zlikni Anglash Nima? O'zlikni anglash, insonning o'zini ganday tushunishi va
boshgalar bilan alogada o'zini ganday namoyon etishini anglatadi. Bu jarayon, shaxsning
0'z qadriyatlarini, gobiliyatlarini va cheklovlarini bilishi, shuningdek, boshgalar bilan
0'zaro munosabatlarini ganday o'rnatishni tushunishdan iboratdir. O'zlikni anglash
shaxsning psixologik va emotsional rivojlanishining muhim bir qismidir. Insonning
o'zligini anglash va tushunish darajasi uning o'ziga bo'lgan ishonchini, boshgalar bilan
ganday alogada bo'lishini va o'z ijtimoiy roli bilan ganday bog'lanishini aniglaydi.

2. Bolalikda O'zlikni Anglash: Bolalik davrida o'zlikni anglash jarayoni
boshlanadi, ammo bu jarayon hali aniq shakllanmagan bo'ladi. Bolalar o'zlarini va atrof-
muhitni aniglashni boshlaydilar, lekin o'zlikni anglashning birinchi bosgichida ularning
tasavvurlari boshgalar bilan solishtirishga garatilgan emas. Bolalar asosan o'zlarining ichki
hissiyotlari, xatti-harakatlari va atrofdagi odamlar bilan o'zaro aloqgalari orqgali o'zlikni
anglashni boshlaydilar. Bu davrda o'zlikni anglashda oila, ota-ona va bolalar orasidagi
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alogalar juda muhim rol o'ynaydi. Bolalar o'zini oila a'zolari, do'stlari va o'gituvchilari

bilan solishtirgan holda o'zini anglashni boshlaydilar.

3. O'smirlikda O'zlikni Anglash: O'smirlik davri o'zlikni anglash jarayonining
yanada murakkablashgan va chugurlashgan davridir. O'smirlar o'zlarini boshqalar bilan
: solishtirgan holda o'z o'rnini aniglashga, shaxsiyatini shakllantirishga intiladilar. Bu davrda
n o'zlikni anglashning yangi bosgichlari boshlanadi. O'smirlar o'zlarini ijtimoiy guruhlar va
jamiyat bilan solishtirgan holda, o'z fikrlarini shakllantiradilar va boshqalar bilan o'zaro
munosabatlarni ganday boshgarish kerakligini tushunadilar. Shu bilan birga, o'smirlikda
o'zlikni anglashda o'zini gabul qgilish va o'zining ijtimoiy roli bilan ganday moslashish
muhim ahamiyatga ega. Bu davrda o'smirlar o'zlarining jinsiy identitetini, gobiliyatlarini,
va boshqga odamlar bilan o'zaro alogalarni ganday boshgarishni o'rganadilar. Shuningdek,
o'smirlar o'zlikni anglashda ota-onalar, do'stlar, o'gituvchilar va boshga ijtimoiy
guruhlarning ta'sirini sezadilar.

4. O'zlikni Anglashda Ijtimoiy Ta'sir: O'zlikni anglash jarayonida ijtimoiy
ta'sirlar muhim rol o'ynaydi. Ijtimoiy ta'sir, odamlarning o'zini anglashida va boshqgalar
bilan alogalarini shakllantirishda yordam beruvchi omillardan biridir. O'smirlar o'zlarini
ijtimoiy guruhlar va tengdoshlar bilan solishtiradilar va o'zligini yanada tushunishga
harakat giladilar. Ijtimoiy ta'sir va boshqalar bilan munosabatlar yoshlarning o'ziga bo'lgan
ishonchini oshirish yoki kamaytirish, o'zini gabul qilish va ijtimoiy rolda o'z o'rnini
topishda hal giluvchi omil bo'lishi mumkin. Ijtimoiy ta'sirning salbiy yoki ijobiy bo'lishi
yoshlarning o'zlikni anglash jarayoniga katta ta'sir ko'rsatadi.

5. Ozlikni Anglash va Psixologik Rivojlanish: O'zlikni anglashning psixologik
rivojlanishdagi ahamiyati katta. Shaxsning o'zligini anglash darajasi, uning psixologik
holati, o'ziga bo'lgan ishonchi va o'zini boshgarish qobiliyatiga ta'sir giladi. O'zini
anglashning yuqori darajasi, shaxsning o'zini gabul gilishiga, o'z qgarorlarini to'g'ri gabul
gilishiga va stressni boshgarish qobiliyatiga yordam beradi. O'smirlar o'zlikni anglash
jarayonida o'zlariga bo'lgan ishonchni rivojlantiradilar, lekin ular shu bilan birga o'zlarini
boshqgalar bilan solishtirish va ijtimoiy ta'sirga moslashishda murakkabliklarga duch
kelishlari mumkin. Bu jarayon o'smirlarning psixologik holatini shakllantiradi, ularning
emotsional yuksalishlariga va hissiy muammolarga olib kelishi mumkin.

Xulosa:

Bolalik va o'smirlik davrida o'zlikni anglash, shaxsiyatni rivojlantirishda muhim
bosgichdir. O'zlikni anglash jarayoni 0'z-0'zini tushunish, o'zini gabul gilish va atrofdagi
dunyo bilan alogalarni shakllantirishni o'z ichiga oladi. Bolalikda o'zlikni anglash
boshlanadi, ammo o'smirlik davrida bu jarayon yanada chuqurlashadi va murakkablashadi.
Ijtimoiy ta'sir, tengdoshlar va guruhlarning o'zlikni anglashda katta ahamiyatga ega bo'lib,
yoshlarning psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ta'sir giladi. O'zlikni anglashning yuqori
darajasi, yoshlarning o'ziga bo'lgan ishonchiga, boshqalar bilan ijtimoiy alogalariga va turli
vaziyatlarni ganday boshgarishlariga yordam beradi. Shunday qilib, bolalik va o'smirlikda
o'zlikni anglash jarayoni, yoshlarning o'ziga bo'lgan ishonchini, ijtimoiy roli va
shaxsiyatini shakllantiradi.
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